
令和7年度

名称

会場名

会場の住所

開催頻度

●

● 〇

● ●

〇 〇

特長
（会の目的や内容
などＰＲ文を100
文字程度で記入）

●

●

運営団体

●

●

●

●

参加費

交通アクセス

駐車場の有無

開設時期

100円(菓子・飲物代)

北仙台コミュニティセンター：宮城交通バス「東勝山一丁目」、市営バス「北根4丁目西」
荒巻コミュニティセンター：市営バス「こまくさ苑前」

事前申し込みをお願いしてお
りますが、当日でもご参加い
ただけます。

　平成28年3月

●

①双葉ヶ丘地域包括支援センター /②社会福祉法人東北福祉会せんだんの館

有（駐車台数は２～３台程度） 事前申込の有無

その他（　　    　　）

電話

ＦＡＸ

Ｅメール

ＷＥＢサイト

①022-275-3881 / ②022-303-0371

①022-275-4786 / ②022-277-0732

①futabagaokahoukatu@yahoo.co.jp
②y-sodan@sendan.or.jp

①仙台市青葉区北根４丁目１０－１１　②仙台市青葉区あけぼの町１２番２０号

①北仙台コミュニティセンター　②荒巻コミュニティセンター

ぷらっとカフェ　すまいる

その他
9月の「認知症月間」に向けての取り組みを行っています。認知症になっても安
心して住み続けられる地域を目指して、子どもからご年配の方まで地域ぐるみ
で、楽しく啓発を兼ねた活動も行っています。

認知症の方、ご家族、地域の方々が集い、お茶を飲みながらゆっくりと語り合う場で
す。また、専門職に相談でき、つながることができます。アットホームな雰囲気で開催
しておりますので、どなたでもお気軽にご参加ください。

10：30～11：30

専門職による講話（認知症以外）

関連図書や資料の紹介

介護の工夫・体験談

軽運動、体操

開催時間①②毎月開催※合同開催、休み回あり

内容

いつも実施●
たまに実施〇

参加対象者（該
当者に●）

問合せ先

主な運営
スタッフ

いつも参加●
たまに参加○

可能な範囲で
人数も記載し
てください。

語り合い

カフェ・ティータイム

専門職による個別相談

専門職による認知症講話

認知症の知識を持つ医療機関の医療専門職

認知症の知識を持つ介護・福祉専門職

認知症サポーター

認知症の人（ご本人）

家族

地域住民、専門職等
どなたでも

認知症地域支援推進員

認知症介護実践研修等の修了者

なし

認知症のご本人

家族

住民ボランティア

認知症パートナー


