
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがありますか はい□ 

5分前に聞いた話を思い出せないことがありますか はい□ 

自分の生年月日がわからない時がありますか はい□ 

今日が何月何日かわからないときがありますか はい□ 

自分のいる場所がどこだかわからなくなることがありますか はい□ 

道に迷って家に帰ってこられなくなることはありますか はい□ 

電気やガスや水道が止まってしまったときに、自分で適切に対処できますか いいえ□ 

一日の計画を自分で立てることができますか いいえ□ 

季節や状況に合った服を自分で選ぶことができますか いいえ□ 

一人で買い物にいけますか いいえ□ 

バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できますか いいえ□ 

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは一人でできますか いいえ□ 

電話をかけることができますか いいえ□ 

自分で食事の準備はできますか いいえ□ 

自分で、薬を決まった時間に決まった分量をのむことができますか いいえ□ 

入浴は一人でできますか いいえ□ 

着替えは一人でできますか いいえ□ 

トイレは一人でできますか いいえ□ 

仙台市版認知症アセスメントシートより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片平・五橋版認知症ケアパス作成委員会 

※チェックが多いと気になった方は地域包括支援 

センターや主治医の先生等にご相談ください。 ものわすれチェックシート 

この冊子は片平・五橋地区の住民の方と一緒に作成しました。ご活用いただけると幸いです。 

●片平地区連合町内会 
大広会、霊屋下町内会、花壇大手町町内会、コープ野村花壇自治会、 

北目町町内会、米ケ袋町内会、柳町町内会、青葉通レジデンス会 

●五橋地区連合町内会 
青葉土樋町内会、五橋愛清会、五橋町内会 

五橋パークホームズ仙台中央自治会、上染師町町内会、田町町内会 

●片平地区民生委員児童委員協議会 

●片平地区社会福祉協議会 

●五橋地区社会福祉協議会 
片平市民センター、バイタルケア花壇ホームヘルプサービス 

社協五橋ケアプランセンター、仙台市地域優良賃貸住宅フレール花壇 

青葉区役所、仙台市社会福祉協議会青葉区事務所 

令和 3年 3月発行 

表紙イラスト：片平市民センター 庄司 晴香 


