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○認知症疾患医療センター

　　　☆いずみの杜診療所　　　　電話０２２－３４１－５８５０

　　　☆仙台西多賀病院　　　　　 電話０２２－２４５－２１２２

　　　☆東北医科薬科大学病院　電話０８０‐８６１１‐３２４３

　　　☆東北福祉大学
　　　　 せんだんホスピタル　   　電話０２２－３０３－０１３３

○認知症カフェ・家族交流会

 オタッシャー

自分・家族・友人とちょっと気にしてみませんか。
○仙台市認知症の人の
　　　　　見守りネットワーク事業
○SOSネットワークシステム

　　　　　熊ヶ根駐在所　022-393-2292

大沢広陵地域包括支援センター

○仙台市版認知症ケアパス・個人版ケアパス

高齢化の進展に伴い、認知症の方は今後増加していくと見込まれています。認知
症の方とそのご家族が、できるだけ住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよ
う、認知症の容態に応じた適時・適切な医療・介護等の連携が必要なので仙台市は
下記の医療機関を指定しています。

仙台市では、認知症の人やその家族を支援するために開催されている会
合を３つに分類しています。
①認知症カフェタイプ②家族交流会タイプ③ご本人中心のタイプ

☆大沢広陵地域包括支援センターでは、認知症カフェ「ぽてとカフェ」を年３回開催

認知症の方が行方不明になった時に警察、タクシー会社、放送局、自治体等が
連携して発見、保護します。登録は、仙台北警察署にて申請手続きとなります。

　　　　　仙台北警察署「生活安全課生活安全係」 代表022-233-7171

地域版認知症ケアパス

☆ 広陵中学区版 ☆

物忘れを感じた

り、相談したい

なあとおもった

らどうしますか。

誰に、どこに相談

しますか。

『みんなの安心、分かる・見える・つながるを大切に。』

認知症の人と家族の会やおれんじドアといった相談窓

口など仙台市内での活動がたくさん書いてあるよ

メールで身近な見守り隊。

・認知症の人が行方不明

になった場合に早期発見に

つなげる取組です。



物忘れが気になり始めたら・・・。

Ａ はい

Ｂ はい

2 ５分前に聞いた話を思い出せないことがありますか。 はい

3 自分の生年月日がわからなくなることがありますか。 はい

4 はい

6 はい

8 いいえ

9 いいえ

10 いいえ ○地域の相談機関
11 いいえ 　医療機関

☆宮城共立医院※1

☆広瀬調剤薬局※2

13 いいえ ☆アズ調剤薬局

14 いいえ

15 いいえ

16 いいえ

17 いいえ ○地区担当専門職による相談窓口
18 いいえ 　　☆大沢広陵地域包括支援センター　
19 いいえ 　　☆宮城総合支所保健福祉課保健係
20 いいえ 　　☆青葉区役所障害高齢課高齢支援係

21 いいえ

　　　※１ CT検査『コンピューター断層撮影』対応医院 

　　　※2 訪問薬剤管理指導薬局

一年前と比べて物忘れが増えたと感じますか。

　　　　　　　   項　　　　　目 下図Cenfer for Dementia Care Research and
Practicesを参考にして作成しております。

物忘れが多いと感じますか。

季節や状況に合った服を自分で選ぶことができますか。

1 財布や鍵等、物を置いた場所がわからなくなることが
ありますか。

はい　　　　　

今日が何月何日かわからないことがありますか。

5
自分のいる場所がどこだかわからなくなることがあり

はい
ますか。
道に迷って家に帰ってこられなくなることはありますか。

7
電気やガスや水道が止まってしまったときに、自
分で適切に対処できますか。

いいえ

一日の計画を自分で立てることができますか。

一人で買い物はできますか。
バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できますか。

12
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払い
は一人でできますか。

いいえ
電話022-392-6631

電話をかけることができますか。 上愛子大道17-1 電話022-392-1551

上愛子上遠野原9-76

上愛子上遠野原9-47　電話022-392-1774

自分で食事の準備はできますか。
自分で薬を決まった時間に決まった分量のむことはできますか。

入浴は一人でできますか。
着替えは一人でできますか。
トイレは一人でできますか。 代表電話022-399-6154

身だしなみを整えることは一人でできますか。 代表電話022-392-2111

食事は一人でできますか。 代表電話022-225-7211

家のなかでの移動は一人でできますか。  
※仙台市認知症対策推進会議地域支援体制構築ワーキング「本人と家族のための認知症ケア」より引用  
※ＤASC－２１（地域包括システムにおける認知症アセスメントシート）をもとに、選択肢を簡略化してあります。
©栗田主一　地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター研究所

項目をしっかりと読ん

で答えてね!当ては

まったら○を。

気になった方は、

ご相談下さい。

気づいた時の道しるべ
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