
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

直接相談したい…もっと知りたい…そんなとき、 

あなたの地域にある高齢者の総合相談窓口は 

松森地域包括支援センターです！ 

住所：仙台市泉区鶴が丘 1-30-3 Ｄ-2（２階） 

℡番号：０２２－７７２－６２２０ 

 

≪無断転載禁止≫ 

日常の暮らしの中で、認知症の始まりではないかと思われる言動を、「家族の会」の会員

の経験からまとめたものです。 

いくつか思い当たることがあれば、かかりつけ医などに相談してみる事が良いでしょう。 

一人で悩まず 

『相談』 
して下さい 

あなたの 

『思い』 
聞かせて下さい 

 ～ 松 森 ・ 鶴 が 丘 版 ～ 
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～当事者による講話＆勉強会～ 

認知症の方が参加できる地域活動や認知症を学ぶ場は沢山あります！ 

～ 地 域 の 運 動 教 室 ～ 

～認知症カフェ ( ぽっ❤カフェ ) ～ 

～ 泉 区 役 所 で 開 催 さ れ る 家 族 会 ～ 

『認知症当事者を共に歩む家族のつどい』もございます。泉区内にお住まいの当事者家族が集います。 

申込・お問合せ→泉区役所 障害高齢課 022-372-3111(代)  

『認知症かな？』・『認知症になったらどうしよう？』 と思ったときの相談経路  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【認知症疾患医療センター】 

 認知症疾患に関する鑑別診断とその初期対応、周辺症状と身体合併症の急性期治療に関する対応、 

専門医療の相談などを実施しています。 

病院名 住所 問合せ 

いずみの杜診療所 泉区松森字下町 8－1 ３４１－５８５０ 

東北医科薬科大学病院 宮城野区福室 1 丁目 12－1 080－8611－3243 

東北福祉大学せんだんﾎｽﾋﾟﾀﾙ 青葉区国見ヶ丘 6 丁目 65－8 ３０３－０１３３ 

仙台西多賀病院 太白区鈎取本町 2 丁目 11－11 ２４５－２１２２ 

【若年性の認知症に不安を抱える方の相談窓口】※RBA は Rights-Based Approach（権利に基づくアプローチ）のことです。 

病院名 住所 問合せ 

いずみの杜診療所 

地域連携室 RBA 相談室 

泉区松森字下町 8－1 ３４６－７０６８ 

※いずみの杜診療所が宮城県より若年性認知症施策総合推進事業の委託を受けて実施しています。 

【認知症当事者の方のつどいの場】 

名称 場所 日時 

仕合わせの会 

in いずみの杜 

泉区松森字下町 8－1 

いずみの杜診療所 2F ｶﾌｪﾙｰﾑ 

毎月第１・第 3（火）（木） 

９時３０分～1２時００分 

運転免許を 

考える本人のつどい 

泉区松森字下町 8－1 

いずみの杜診療所 2F ｶﾌｪﾙｰﾑ 

毎月第２（火） 

10 時 30 分～11 時 30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【交流・運動ができるサロン】 

【相談できる場所】 

いずれも開催状況や開催時間などが変更になる場合もありますので、 

松森地域包括支援センターまでお問い合わせ下さい。 

名称 場所 日時 

ふれあいサロン 鶴が丘コミュニティセンター 毎月第 3（木）10 時～11 時 

ふれあいカフェ「なごみ」 鶴が丘 3 丁目集会所 毎月第 1（月）10 時～12 時 

笑顔のたね倶楽部 松森市民センター 毎月第 2（木）10 時～12 時 

ゆるゆる友の会 鶴が丘 1 丁目集会所 毎月第 3・４（月）10 時～11 時 

つどいの会(ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ) 鶴が丘 1 丁目集会所 毎月第 2・4（水）１０時～12 時 

名称 場所 日時 

ぽっ  かふぇ 松森市民センター 毎月第 4（水）13 時 3０分～15 時 0０分 

福祉・介護・健康相談会 

 

鶴が丘 3 丁目公園 

※藤崎移動販売「くるりん号」同時開催 

毎月第 2（月）11 時 3０分～12 時００分 

(冬期間は休止) 

・生活が心配 
・今後が不安 

『自分（家族）が認知症ではないか？』と悩んでいる 

・認知症を 
知りたい 

・認知症を 
学びたい 

・相談したい 
・話を聴いて
欲しい 

・病院を 

受診したい 

松森地域包括支援センター 

電話：022-772-6220 

かかり
つけ医 
に相談
する 

 

専門医を 
受診する 

診察時間の限られた中で

医師に伝えられるように

メモをしていきましょう 

・気になる症状とそれが 

 いつ始まったか 

・日常生活の困り事 

・現在、飲んでいる薬 

・現在、他に治療している 

 病気 

・食欲や睡眠の状況 

・これまでかかったこと 

 のある病気 
受診や生活全般についてのお困り事は 

松森地域包括支援センターへご相談下さい 

受診時のポイント 

～福祉・介護・健康相談会～ 

～はたらく day(認知症当事者の有償ボランティア)～ 

○参加メンバーへ 1 回につき

250 円の賃金をお渡しします 

○草取り、掃除など幅広く活動中 

○介護保険を利用している方、認

知症以外の障がいをお持ちの

方、どなたでも参加可能です 

○連絡先 

・いずみの杜デイケア 

022-772-9803 


