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困った時の見守りについて 
 

『認知症の人の見守りネットワーク事業(仙台市)』 

ご本人の姿が見えなくなった時に、ご家族からの依頼を元に、情報を協力者宛にメールで配信

し、速やかな発見・保護に繋げます。認知症のご本人やそのご家族などが利用を希望される場

合は、『利用届』の提出が必要です。見守りにご協力いただける方は『メールアドレスの登録』

をお願いします。 

 

■利用対象者■ 
 

仙台市内にお住いの、認知症と診断された方または可能性のある方が対象です。届出は、 

ご本人、親族、同居人、後見人などが行えます。 
 

■利用の流れ■ 

1.利用を希望される方は、『仙台市認知症の人の見守りネットワーク事業 利用届』を提出して 

ください。 

書類のダウンロードや詳細内容については、『仙台市 認知症の人の見守りネットワーク事業』

で検索できます。もしくは、南中山地域包括支援センターにお問い合わせください。 

 

2.ご本人の姿が見えなくなったときには、まずは警察署や交番に連絡してください。 

その後、『見守りネットワークダイヤル』(24 時間 365 日対応)に電話し、行方不明時の場所や 

服装などについてお知らせください。 

 

3.見守りに協力いただける方宛に、ご本人の特徴や行方不明時の場所や服装などについてメール

を送ります。 

 

4.ご本人が見つかった時は、『見守りネットワークダイヤル』に電話し、見つかったことをお知ら

せください。 

 

■利用届の提出方法■ 

『仙台市認知症の人の見守りネットワーク 利用届』(PDF:230KB)を地域包括ケア推進課へ郵送ま

たは持参してください。 

郵送の際は『〒980-8671 仙台市役所 仙台市地域包括ケア推進課 行』 

持参する場合は仙台市役所上杉分庁舎９階 地域包括ケア推進課 

までお願いします。 
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みんなで楽しく過ごす場所 
 

健康麻雀 

開催日：毎週木曜日 10：00～12：30 / 13：00～15：30 

参加費：1 回 500 円または 1回 700 円(昼食代実費) 
問合せ：グループゆう キッチン歩゜歩゜(343-4887) 

グループゆう（泉区南中山 3-15-15） 

絵手紙教室 

開催日：毎月第 2火曜日 10：00～12：00 

参加費：1 回 300 円 
問合せ：グループゆう キッチン歩゜歩゜ (343-4887) 

折り紙教室 

開催日：毎月第 3火曜日 10：00～12：00 

参加費：1 回 200 円 

問合せ：グループゆう キッチン歩゜歩゜(343-4887) 

開催日：毎週火曜日 10：00～12：00 

内 容 ：健康寿命を伸ばすための軽体操、歌、外出行事、季節行事など 

参加費：1 ヶ月 500 円 
問合せ：佐藤様宅(376-2684)/南中山地域包括支援センター(343-5561) 

フレッシュネス南中山(南中山市民センター 研修室) 

開催日：第 2・第 4木曜日 10：00～11：30 

内 容 ：転倒予防と認知症予防を二大テーマとし、ストレッチ、体操、ダンス、お花
見やクリスマス会など季節の行事を行っています 

参加費：1 回 200 円 

その他：北中山にお住いの概ね 60歳以上の方を対象にしています 
問合せ：門真様宅(702-0711) 

ときめき元気サークル(北中山コミュニティーセンター） 

開催日：毎週火曜日 10：00～11：30 

内 容 ：ストレッチ、軽体操、ラジオ体操など 

参加費：1 回 100 円 

その他：西中山町内に在住の方を対象に開催しています 

問合せ：南中山地域包括支援センター(343-5561) 

西中山いきいき健康倶楽部(西中山中央集会

所） 
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ほっと一息つける場所 
 

開催日：奇数月第 4金曜日 10：00～12：00 

内 容 ：演芸鑑賞やフリートーク、ミニ講話、お茶(お菓子付き) 

参加費：1 回 300 円 
問合せ：グループゆう キッチン歩゜歩゜(343-4887) 

南中山地域包括支援センター(343-5561) 

ほっとカフェ・南中山 

(泉区南中山 3-15-15) 

開催日：偶数月第 4金曜日 10：00～12：00 

内 容 ：認知症のマメ知識、フリートーク、お茶(お菓子付き) 

参加費：1 回 300 円 
問合せ：グループゆう キッチン歩゜歩゜(348-4887) 
     南中山地域包括支援センター(343-5561) 

結カフェ 

（泉区南中山 3-15-15） 

 

開催日：不定期開催(詳細は回覧板等をご覧ください) 

内 容 ：認知症に関する勉強会、お茶、フリートークなど 

参加費：1 回 300 円～500 円 

問合せ：南中山地域包括支援センター(343-5561) 

ローズ＆オレンジカフェ 

(仙台ローズガーデン) 

おいしいお茶とお菓子を頂きながら、自由に話してほっと一息・・・。 

包括職員もおりますので、介護や認知症に関して気になっていた事を質問しても OK です！

お気軽にどうぞ♪ 

 

 

 


