
仙台市泉区 認知症ケアパス  

＜地域の社会資源リスト＞ 
 

～南光台中学校区・南光台東中学校区版～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直接相談したい…もっと知りたい…そんなとき、 

あなたの地域にある高齢者の総合相談窓口は 

南光台地域包括支援センターです！ 

住所：泉区南光台南１丁目１４－２７ コーポ UMEMORI １階 

電話番号：０２２－２５１－８８５０ 

忘れたっていいんだよ 

手をとりあって・・・ 

一人で 

悩まないで 



認知症ケアパスとは 
相談できる場所、医療のこと、暮らしのこと、交流できる場所などについてまとめたものです。 

認知症かもしれないと不安に思っている方、認知症と診断された方、ご家族、医療・介護に関わる

方、地域の方など、多くの方に見ていただきたいと思います。 

認知症のご本人やご家族が感じる不安の多くは、“これからの暮らしの見通しのつかなさ”や“相

談先の分かりづらさ”にあります。このような不安が解消されるよう、仙台市には「３つのケアパ

ス」（仙台市版・地域版・個人版の各認知症ケアパス）があります。 

「認知症とともにあゆむ道しるべ」としてご利用ください。 

 

「認知症かな？」と思った時の相談経路 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症疾患医療センター 
認知症疾患に関する鑑別診断とその初期対応、周辺症状と身体合併症の急性期治療に関する対応、

専門医療の相談などを実施しています。 

病院名 住所 問い合わせ（受付時間） 

いずみの杜診療所 泉区松森字下町８－１ ３４１－５８５０（9：00～16：30） 

東北医科薬科大学病院 宮城野区福室１丁目１２－１ 070-5093-3615（9：00～16：30） 

東北福祉大学 

せんだんホスピタル 
青葉区国見ケ丘６丁目６５－８ ３０３－０１３３（9：00～17：00） 

仙台西多賀病院 太白区鈎取本町２丁目１１－１１ ２４５－２１２２（9：00～16：00） 

※ かかりつけ医がいる場合、まずかかりつけ医に相談し、紹介してもらいましょう。 

 

認知症を学びたい 

※ 個人やグループ、町内会、老人会など、認知症の理解を深めたい場合、「認知症サポーター養成

講座」や「サロン等での出前講座」などを開催します。お気軽に南光台地域包括支援センター

へご相談ください。 

認知症かな？ 

暮らし・介護のことで相談したい 

南光台地域包括支援センター 

かかりつけ医 

専門医（認知症疾患医療センターなど） 

受診・医療について相談したい 

調剤薬局 



今後の備え 
名称 内容 問い合わせ先 

クーリングオフ制度 訪問販売等の契約において、期間内であれば、契

約を解除できます。 

市消費生活センター 

      ２６８－７８６８ 

まもりーぶ仙台 福祉サービスの利用や金銭管理の援助を行いま

す。 

市社協泉区事務所 

      ３７２－１５８１ 

成年後見制度 本人に代わって適切な判断を下す第三者を決め

ることができます。 

南光台地域包括 

      ２５１－８８５０ 

ＳＯＳネットワーク 

システム 

認知症の方が行方不明になった時に、警察署、タ

クシー会社、放送局等が連携して発見保護する仕

組みがあります。徘徊の心配がある方は事前に相

談・登録が可能です。 

南光台交番 

      ２７２－２５２６ 

泉警察署 

      ３７５－７１７１ 

仙台市見守り 

ネットワーク事業 

姿が見えなくなった時、家族からの依頼を元に協

力者宛に情報をメールで配信し、速やかに発見・

保護につなげる取り組みです。 

仙台市地域包括ケア

推進課 

      ２１４－８３１７ 

※ 認知症の場合、記憶力や判断力が衰えるため、消費者被害に遭う危険性が高まります。 

 

認知症について交流できる場所 
（認知症の本人を中心としたつどい・認知症カフェ・認知症家族会） 

種類 名前（☎問い合わせ） 場所 日時 

つどい 
若年認知症のつどい「翼」 

      ２６３－５０９１ 

南光台７丁目１－３０ 

南光台市民センター 

第１・３木曜 

10：30～15：00 

つどい 
認知症スポーツカフェ「ほっと」 

      ２７１－０９５６ 

南光台７丁目１－３３ 

南光台コミュニティ・ 

センター 

第２・４木曜 

10：00～12：00 

家族会 
ひまわりのつどい 

      ２５１－８８５０ 

南光台７丁目１９－１１ 

みやぎ生協南光台店 

第２木曜 

13：30～15：30 

家族会 
認知症の人と家族の会の“つどい” 

      ２６３－５０９１ 

宮城野区榴ヶ岡５ 

みやぎＮＰＯプラザ 

第３土曜 

13：00～15：00 

 

交流できる場所（地域のカフェやサロン） 

名前 活動場所 活動日 問い合わせ 

ひまわりカフェ 
南光台３丁目１－２４ 

ぴぼっと南光台 

第３月曜 

10：00～12：00 
２５１－８８５０ 

オレンジねっと 
南光台南１丁目１－２３ 

オレンジねっと 

火曜～金曜 

10：30～16：30 
２５１－６４３５ 

けやきの会 
南光台７丁目１－３０ 

南光台市民センター 

第１・３木曜 

10：00～14：00 

２５１－７４５１ 

ボラ友・安部氏宅 

※ コロナ禍により、開催曜日・時間が変更となっていることがありますので、問い合わせ後にご参加下さい。 

（地域で交流できるカフェやサロンなどがあれば、地域包括支援センターへ教えてください） 



運動と交流ができる場所（介護予防運動自主グループ） 

名前 会場 活動日 

うらた笑楽話楽クラブ 浦田集会所 第２・４月曜 10：00～11：30 

アクティブライフ南光台東 南光台東集会所 第１・３火曜 10：00～11：30 

ハッピーライフ東二 南光台東二丁目集会所 第１・３火曜 10：00～11：30 

サークルかごめかごめ 南光台市民センター 第１・３水曜 10：00～11：30 

南光台南フレッシュクラブ 前坂集会所 第２・４木曜 10：00～11：30 

南光台スマイルクラブ 南光台集会所 第１・３金曜 10：00～11：30 

 

地域の介護保険事業所 
介護保険の手続きを行うと下記の様な介護サービスを利用することができます。 

名前 種類 場所 電話番号 

南光台地域包括支援センター 相談     １１ ２５１－８８５０ 

グループホームゆかりの杜     住まい １２ ７２５－２２９０ 

チアフル南光台 

居宅介護支援事業所 
相談     １３ ３４７－３７８１ 

チアフル南光台  通い   住まい １４ ７２５－７０５７ 

ケアプランセンター 

エス・エル・エル 

南光だ i 雲母クラブ 

相談 通い    １５ 
２３４－７０７６ 

２３４－１７１１ 

ニチイケアセンター 

仙台あさひがおか 
    住まい １６ ７２７－７６６１ 

（老健）プレシオーソ  通い  泊り 住まい １７ ３５３－６９７１ 

グループホームファミリア     住まい １８ ２５３－００２１ 

白木原クリニック   訪問   １９ ７３９－８２３０ 

ケアプランなでしこ 相談     ２０ ７７８－７２４６ 

ケアプラン歩っ歩 

デイサロンぴーちゃん 
相談 通い    ２１ ２２０－０５６１ 

ハウス・クルー南光台   訪問   ２２ 070-6495-1416 

ゆらリズム南光台店  通い    ２３ ２５１－２０２１ 

やさしい手仙台ケアセンター

南光台 
  訪問   ２４ ３８８－３０６５ 

コスモス南光台 相談 通い  泊り  ２５ ７２５－８０３２ 

泉松の森   訪問   ２６ ７７６－０５２３ 

イリーゼ仙台南光台     住まい ２７ ７７２－５３６１ 

（特養）八沢の杜    泊り 住まい ２８ ３４１－９０１５ 

ニチイケアセンター泉 相談 通い 訪問   ２９ ７７２－５４３１ 

デイサービスもりのひろば  通い    ３０ ７７９－７２５６ 

南光台ケアセンターそよ風 相談 通い  泊り 住まい ３１ ３８８－４６５１ 



ウェルライフヴィラ南光台 

あおいケア南光台 
  訪問  住まい ３２ ３８８－３０８０ 

ほし外科デイサービス  通い    ３３ ７９７－７２１１ 

いきいき介護南光台事業所   訪問   ３４ ７２５－５１０８ 

鶴ケ谷デイサービス  通い    ３５ ７６２－５６６８ 

早稲田イーライフ南光台  通い    ３６ ３５３－９２９５ 

もりのとびら 相談  訪問   ３７ ３８５－６１１７ 

コスモス南光台東マルチケア 相談 通い 訪問 泊り 住まい ３８ ７２５－３９３７ 

（特養）抱優館南光台東    泊り 住まい ３９ ７２５－７６８０ 

【相談】居宅介護支援事業所など：介護サービスの利用について相談できます。 

【通い】デイサービス／デイケアなど：一人で刺激無く過ごすことは認知症の悪化を進めるので、

外出し、他人と交流することが大切です。 

【訪問】ヘルパー／訪問看護など：家事や身体介護、薬の管理など手伝ってもらえます。 

【泊り】ショートステイなど：家族不在時など、短期間のお泊りができます。 

【住まい】施設（特養、老健、グループホーム、サ高住、有料老人ホーム）：専門家の居る施設で

生活することで、安心して過ごすことができます。 

 

南光台資源マップ 
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令和３年１１月 発行 
（イラストの無断転載禁止） 


