
 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直接相談したい…もっと知りたい…そんなとき、 

あなたの地域にある高齢者の総合相談窓口は 

根白石地域包括支援センターです！ 

    住所：仙台市泉区根白石字清水屋敷 35-1 

    ℡番号：022-376-8310 

 

根白石・住吉台・館地区版 

いくつか思いあたることがあれば、かかりつけ医などに相談してみることがよいでしょう。 (無断転載禁止) 

一人で悩まないで こころは今日も晴れ！ 



自分(家族)が認知症ではないかな？と思ったら… 

 

       医療保険による相談            介護保険による相談 

 

      

○主治医へ相談             ○市役所・泉区障害高齢課 

                         ○根白石地域包括支援 

       （必要に応じて）                   センター 

○専門医受診              ○居宅介護支援事業所  等 

     ・認知症疾患医療センター        ※介護保険認定手続きやサー 

     ・物忘れ外来    等          ビスの調整、介護予防教室 

     ※福祉サービスの紹介           や介護予防運動自主グルー 

グループの紹介。 

     ※認知症初期集中支援          ※認知症専門医療機関紹介 

      チームの紹介   等         ※認知症初期集中支援チーム 

                          の紹介       等 

○認知症や物忘れについて相談ができる病院 

認知症のことや物忘れの相談や、診察、検査を受けることができる病院です。 

病院名 住所 問合せ 

松田病院 泉区実沢字立田屋敷 17-1 ３７８－５６６６ 

エバーグリーン病院 泉区実沢字立田屋敷 17-1 ３７８－３８３８ 

泉病院 泉区長命ヶ丘 2丁目 1-1 ３７８－５３６１ 

画像医学と脳健診 泉区泉中央１丁目 33-1 ２１８－３１４７ 

脳と心の石原クリ

ニック 

青葉区葉山町 8－1 050－3645－4567 

※受診前に一度、主治医の先生へご相談ください。 

○認知症初期集中支援チーム 

認知症に関する困りごとについて、医師・薬剤師・保健師等の専門職が、必要に応じて訪問 

等による支援を行います。まずはご相談ください。 

  問い合わせ先： 根白石地域包括支援センター ℡３７６－８３１０ 

          泉区障害高齢課       ℡３７２－３１１１内線６３０７ 

○交流できる場所 

同じ悩みを抱える方と悩みを分かち合ったり、地域の方と交流ができる場所です。 

種類 名前 場所 時間 頻度 

カフェ かむりカフェ 老人ホーム泉クラシック 13:30～15:00 2 ヶ月に 1 回 

カフェ ふらっとカフェ 住吉台コミュニティセンター 10:00～15:00 6 ヶ月に 1 回 

カフェ きらきらカフェ 館 3 丁目北集会所 10:00～11:30 毎月第 1 火曜日 

サロン みんなのサロンほっこり 館コミュニティセンター 10:00～15:00 毎月第 4 火曜日 

○交流や運動ができる場所                             

地域住民の方が中心で運営している運動のグループです。 

対象者 名前 場所 時間 

館地区 ビレジハッピークラブ 館コミュニティセンター 第 2・4木曜日 10:00～11：30 

館地区 あじさいクラブ 館コミュニティセンター 第 1・3木曜日 10:00～11：30 

館 3 丁目北 ハートフルスマイル 館３丁目北集会所 第 3 火曜日  10:00～11：00 

館 5 丁目 5 丁目健康サロン 館 5 丁目集会所 第 3 金曜日  10:00～11：00 

住吉台西 1丁目 もみの木クラブ 住吉台西 1丁目集会所 第 2・４木曜日 10:00～11：00 

住吉台東 1丁目 ぞうさんクラブ 住吉台東 1丁目集会所 第 2・4火曜日 10:00～11：00 

住吉台東 2丁目 楽々クラブ 住吉台東 2丁目集会所 第 2・4水曜日 10:00～11：00 

住吉台東 3丁目 貯筋クラブ 住吉台東 3丁目集会所 第 3 火曜日  10:00～11：00 

住吉台東 4丁目 健幸クラブ 住吉台東 4丁目集会所 第 3 土曜日  10:00～11：00 

住吉台東 5丁目 さくらクラブ 住吉台東 5丁目集会所 第 1 月曜日  10:00～11：00 

住吉台西 2丁目 たんぽぽクラブ 住吉台西 2丁目集会所 第１・3 金曜日 10:00～11：30 

住吉台西 4丁目 西 4 丁目茶話会 住吉台西 4丁目集会所 第 2・4水曜日 10:30～11：30 

住吉台地区 フレッシュ百寿 住吉台老人憩いの家 第 3 木曜日  10:00～11：00 

根白石地区 根っ子クラブ 根白石老人憩いの家 第１・3 水曜日 14:00～15：30 

実沢地区 実りクラブ 実沢コミュニティセンター 第 2 水曜日  14:00～15：00 

西田中地区 わかばクラブ 萱場・西田中上集会所 第 1・3月曜日 13:30～15：00 

下町住民 かむりクラブ 下町集会所 第 2 水曜日  10:00～11：30 

小角地区 さくらクラブ 小角区民会館 第 3 水曜日  10:00～11：30 

上町 やすらぎクラブ 上町集会所 第 2 木曜日  14:00～15：30 

上の宿 青葉クラブ 上の宿公会堂 第 4 水曜日  13:30～15：00 

川向 北星クラブ 川向集会所 第 4 火曜日  10:00～11：30 

福岡地区 ふく福クラブ 福岡文化センター 第 2 金曜日  13:30～15：00 

朴沢地区 伊達なクラブ 朴沢集会所 第 2 月曜日  13:45～15：00 

○認知症対応薬局 

服薬の回数や薬の形状、飲み方の相談ができます。認知症に関する相談もできます。 

名前 場所 問合せ 

カメイ調剤薬局住吉台店 仙台市泉区住吉台東 2-8-17 347-9883 

みらい調剤薬局やかた店 仙台市泉区館 3-37-9 348-4976 

☆認知症サポーターをご存知ですか？？ 

※サポーターの証の“オレンジリング”です→ 

認知症のご本人や介護家族が地域の中で安心して生活ができるよう、認知症を正しく理解し、 

楽しいことを一緒に楽しみ、困ったことをサポートする認知症サポーターがいます。根白石地域 

包括支援センター圏域内のたくさんの地域住民の方にも認知症サポーター養成講座を受けていた 

だいています。 

認知症について学びたい！ 町内会や老人会で勉強会を開催してほしい！ 個別相談をしたい 

など、お気軽に根白石地域包括支援センターへお問い合わせください。 

 連携 


