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もの忘れが気になったら 
 

高砂地域包括支援センター 

圏域版ケアパス 
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「最近、もの忘れが気になる」「もしかして、 

認知症なの？」そのように感じた時、毎日が 

不安で悲しい気持ちになったり、他の人から 

指摘された時、信じられずにつらい思いをさ 

れるかもしれません。 
  

ご家族もそんなご本人を見てどうしたらよ 

いかわからず悩まれるかもしれません。 
 

   でも、認知症は突然に何もわからなくなっ 

たり、何もできなくなるものではありません。 

認知症になっても社会とのつながりの中で 

生活は続けられます。そのためには早めに 

受診し、相談することが大切です。 
 

   不安を抱える方々がこの冊子を見ること 

で、これからの生活に少しでもお役に立て 

れば幸いです。 
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まずは早めに相談しましょう 

・地域包括支援センター P３ 

・専門医（認知症疾患医療センター） P４ 

・認知症初期集中支援チーム P５ 

・調剤薬局 P５ 

 

 

 

つどいの場に参加してみませんか 

・認知症カフェ P６ 

・運動や交流の場 P６～８ 
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まずは早めに相談しましょう  

◎相談窓口（地域包括支援センター） 

   主に 65歳以上の方の相談窓口です。保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャ 

ーなどがいます。認知症の相談のほか、介護保険のこと、健康づくりのこと、暮ら 

しのことなどご相談に応じています。高砂地域には高砂地域包括支援センター 

があります。 

高砂地域包括支援センターのご案内 

住  所：宮城野区高砂１－２４－９ 電話：３８８－７８２８ 

      ※高砂老人福祉センター、デイサービスセンター、保健センター、市民セン 

        ター、児童館などが併設された複合施設です。 

開所日：月～金曜日の８時３０分～１７時 

閉所日：土曜日・日曜日・祝日・振替休日・年末年始（12/29～1/3） 

担当エリア：高砂、福室、栄、中野、出花、港、白鳥、蒲生、蒲生字及び福室 

        字（七北田川左岸側） 

相談方法：電話、訪問、来所でのご相談に応じます。まずは電話にてご連絡 

       ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽にご相談ください 

東北医科
薬科大学
病院 

JR 陸前高砂駅 

←至苦竹 至多賀城→ 

国道 45号線 

仙台・塩釜線（産業道路） 
←至六丁の目 

西友
（SEIYU） 

宮城野消防署高砂分署 

生協
（COOP） 

高砂地域包括支援 
センター 

高砂保育所 

県
道
今
市
福
田
線 
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◎専門医（認知症疾患医療センター） 

   認知症の診断と治療を専門的に行い、ご本人の想いを大切にしながら、地域 

の保健医療・福祉関係機関との連絡調整を行います。仙台市内には 4 カ所の 

医療機関があります。 

医療機関名 場所 電話 

いずみの杜診療所 泉区松森字下町 8-1 ３４１－５８５０ 

仙台西多賀病院 太白区鈎取本町 2-11-11 ２４５－２１２２ 

東北医科薬科大学病院 宮城野区福室 1-12-1 070－5093－3615 

東北福祉大学せんだんホスピタル 青葉区国見ヶ丘 6-65-8 ３０３－０１３３ 

  

 

高砂地域にはこのほかにも認知症の専門の診察を受けることができる病院が 

あります。 

医療機関名 場所 電話 

みはるの杜診療所 宮城野区福室 2-5-27 ２５４－７２０１ 

 

 

かかりつけ医がいる場合は、最初にかかりつけ医に相談し、適切な専門医を 

紹介していただきましょう。診察の時には、あらかじめ相談したいことをメモにして 

おき、受付や医師へ渡しておくこともよい方法です。 

   また、高砂地域には相談室がある病院もあります。医療、介護、各申請等の 

相談ができます。 

病院の相談室 電話 

東北医科薬科大学病院 もの忘れ外来 ０７０－５０９３－３６１５ 

みはるの杜診療所 地域連携室 ２５４－５９５１ 
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◎認知症初期集中支援チーム 

  認知症になってもご本人の意思が尊重されながら、住み慣れた地域での生活 

が送れるように、専門職によるチームが相談に応じています。医療・介護の専門 

職がご家族の相談等により認知症が疑われる方や認知症を患った方及びその 

ご家族を訪問し、早期診断・早期対応に向けた支援を行います。ご利用を希望 

される方は地域包括支援センターもしくは区役所までご相談ください。 

相談先 電話 担当エリア 

高砂地域包括支援センタ

ー 

３８８－７８２８ 高砂、福室、栄、中野、出花、

港、白鳥、蒲生、蒲生字及び福

室字（七北田川左岸側） 

宮城野区役所 

障害高齢課高齢者支援係 

(代)２９１－２１１１ 宮城野区全域 

 

◎調剤薬局 

  もの忘れなど、気になる症状があるとき、薬局でも相談できます。認知症の相 

談ができる薬局には、「認知症対応薬局」という表示が入り口などに貼ってありま 

す。おかしいと思われる症状に、薬が影響している場合もあります。また、薬以外 

にも健康相談など気になることがあれば相談に応じてくれます。 
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つどいの場に参加してみませんか  

◎認知症カフェ 

   自分が認知症と診断された時、これからどうしたらよいかと悩まれると思いま 

す。高砂地域内にはもの忘れなどに悩む方たちが集まり、最近の出来事や生 

活の不安など自由に話し合える場所があります。経験専門家や専門職にも気 

軽に相談できます。好きな時だけ参加し、開催時間内の入退室も自由です。参 

加したいときは、あらかじめ電話を入れておくとスムーズです。 

名称 場所 開催頻度・時間 問合せ先 

みはるの杜 

ピアサポート 

福室 2-5-27 

みはるの杜診療所 1階 

第 2・4水曜日 

13～15時 

２９０－５９５１ 

 

◎運動や交流の場 

   外出の機会が減ると、身体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなる一因 

にもなります。家族や友人と一緒の時間を過ごしたり、地域行事へ参加して楽し 

みましょう。つながりを感じることは心や体に良い刺激を与えます。高砂地域にも 

運動グループや地域の方たちと交流ができる場所があります。 

 

【運動グループ】 

   軽運動を通じた健康維持と交流を目的に、地域の皆さんが活動しています。 

参加対象者はグループにより違っていますが、ご自分で通ってくることができる 

方が対象となります。コロナ禍で活動内容が変わっているグループもありますの 

で、詳しくは、高砂地域包括支援センターまでお問い合わせください。 

（電話３８８－７８２８） 

 

グループ名 活動場所 開催頻度・時間 

サンサンサークル 北福室高砂集会所 第 1・3金曜日 

10時～11時 30分 

GOGOサークル 北福室高砂集会所 第 3月曜日 

10時～11時 30分 

向田クラブ 高砂向田集会所 第 2・4金曜日 

10時～11時 30分 

コスモス 3 カエルクラブ 高砂市営住宅西区集会所 第 2・4木曜日 

10時～11時 30分 
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中野新町好友会 中野新町集会所 第 2・4月曜日 

10時～11時 30分 

ダイアパレス高砂 

いきいき体操クラブ 

ダイアパレス高砂集会所 第 3月曜日 

10時～11時 30分 

栄リフレッシュ会 中野栄コミュニティセンター 第 2・4水曜日 

10時～11時 30分 

 

【交流の場】 

   高砂地区社会福祉協議会や町内会では茶話会（サロン等）など交流の場を設 

けています。内容等については仙台市社会福祉協議会宮城野区事務所にお尋 

ねください。（電話２５６－３６５０） 

他にも下記団体が交流の場を定期開催していますが、コロナ禍で活動内容が 

変わっているグループもありますので、詳しくは、高砂地域包括支援センターま 

でお問い合わせください。（電話３８８－７８２８） 

団体名等 開催場所 開催日、対象者等 

みやぎ生協高砂店 

ふれあいカフェ 

店内集会室 毎月 15日（土日祝日除く）10時

30 分～12 時 どなたでも参加

可能 

茶友会 出花集会所 毎月 1回、第 4木曜日、10時～

12時 出花地区在住の方 

にこにこ会 北福室高砂集会所 毎月 1回、第 1月曜日、10時～

12時 どなたでも参加可能 

男だけの茶友会 高砂西区集会所 毎月 1 回、第 3 土曜日、18 時

30 分～ 高砂西区市営住宅在

住の方 

ニコニコＣＡＦＥ 北福室高砂集会所 毎月 1回、第 1火曜日、10時～

13時 どなたでも参加可能 

ゆうゆうスマイルカフェ 高砂老人福祉センター 毎月 1回程度、13時 30分～14

時 30 分の講座 認知症につい

て専門職が相談に応じます 

よってけライン 高砂老人福祉センター 高砂老人福祉センター利用者

の交流の場 講座や短期教室

を行います 
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【介護予防教室】 

   高砂地域包括支援センターではシニア世代の皆さんが長く元気に生活が続 

けられるよう、毎年、介護予防教室を開催しています。テーマは運動・栄養・口 

腔ケアなど様々です。開催が決まったら、町内会の回覧や会場でのポスター 

掲示でお知らせしますが、毎年、開催場所が変わるため、詳しくは高砂地域包 

括支援センターまでお問い合わせください。（電話３８８－７８２８） 

 

 

 

 

 

この冊子を手に取っていただき、ありがとうございました。 

誰もがさいごまで自分らしく暮らすことができますように。 
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発行：高砂地域包括支援センター 

電話：０２２－３８８－７８２８ 

令和 4年 4月 


