
名称

主な活動場所

主な活動場所の住所

活動頻度/活動時間

チーム員数

活動のキーワードとな
る認知症の人の声

主な活動内容

具体的な活動内容
（PRポイント）

認知症本人同士の出会いと繋がりから希望が見え、元気がもらえます。

本人・若年認知症のつどい「翼」

仙台市泉区南光台市民センター

仙台市泉区南光台7丁目1番30号

月２回　第１・第３木曜日　/　10：30～15：00

1５人（うち、認知症の人２人　・　家族４人）

認知症の人と家族の会宮城県支部

認知症カフェ・本人交流会・合唱・家族相談・認知症の人の社会参加・運動・
講演・研修会

認知症本人と家族が双方とも元気になれるようにと活動しています。
第１木曜日：本人・家族が一緒に活動
第３木曜日：本人同士の話し合いと家族相談
合唱、レクリエーション等も取り入れながら楽しく活動しています。

問合せ先

電話 022-263-5091

Ｅメール kazokunokai04@gmail.com

名称


