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介護給付対象等サービス量の見込み 

 

 

※各推計値，見込量等の数値については，現時点におけるもので，今後変更があります。 

 

 

１ 第１号被保険者数の推計 

 

本市の第１号被保険者数（65 歳以上の者）は，令和 5 年 10 月 1 日現在 265,515 人，このうち

65〜74 歳までの前期高齢者数が 126,464 人（47.6％），75 歳以上の後期高齢者数が 139,051 人

（52.4％）となっています。 

第 9 期事業計画期間（令和 6 年度〜令和 8 年度）は，さらに後期高齢者数が増加し，令和 8

（2026）年には，第 1 号被保険者 275,094 人のうち後期高齢者は 157,002 人（57.1％）に達する

ものと見込んでいます。 

また，団塊ジュニア世代が全員 65歳に達する令和 22（2040）年には，326,551 人（うち前期高

齢者数 147,366 人 45.１％，後期高齢者数 179,185 人 54.9％）に達するものと見込んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和5年までは実績（各年10月1日），令和6年以降は仙台市まちづくり政策局が推計する年齢別伸び率

を基に推計 

  

参考資料２ 
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２ 要介護等認定者数の推計 

 

本市の要介護等認定者数は，令和5年10月１日現在で51,433人，出現率（第1号被保険者数に対

する要介護等認定者数の割合）は19.4％となっています。 

 

第9期事業計画期間においても，要介護等認定者数の9割弱を占める後期高齢者の増加，認知症

高齢者数の増加が考えられ，令和8（2026）年における要介護等認定者数は55,115人，出現率

20.0％と見込んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※令和 5 年までは実績（各年 10 月 1 日）、令和 6 年以降は直近の出現率の伸び率を基に推計 
※出現率の推移は第 1号被保険者数に影響を受けるため、グラフの要介護等認定者数の増減の推移
と必ずしも連動しない場合がある。 
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３ サービスの種類ごとの見込量 

 

 

※令和4年度は実績，6年度以降は推計

保険給付（介護サービス・介護予防サービスの合計）

(1)居宅サービス等

（回／年） 1,964,818 2,016,788 2,074,758 2,123,860

（回／年） 39,521 40,670 41,831 42,725

（回／年） 449,336 464,044 476,667 487,618

（回／年） 73,635 76,200 78,299 80,311

（人／月） 7,974 8,224 8,452 8,649

（回／年） 668,742 695,168 714,901 732,157

（回／年） 385,925 401,457 412,309 421,365

（日／年） 421,187 450,271 450,271 450,271

（日／年） 32,616 33,762 35,340 35,340

（人／月） 2,089 2,328 2,365 2,365

（人／月） 16,925 17,651 18,119 18,517

（件／年） 3,276 3,396 3,504 3,576

（件／年） 2,457 2,592 2,652 2,712

（人／月） 23,799 24,837 25,490 26,049

(2)地域密着型サービス

（人／月） 422 521 558 598

（回／年） 51,579 57,677 60,079 62,359

（人／月） 940 1,085 1,138 1,193

（人／月） 2,074 2,251 2,297 2,351

（人／月） - - - -

（人／月） 394 438 438 438

（人／月） 358 485 540 596

（回／年） 265,412 273,934 281,410 287,897

(3)施設サービス

（人／月） 3,940 4,509 4,509 4,509

（人／月） 2,829 2,972 3,099 3,099

地域支援事業（主なサービス）

（回／年） 231,019 246,562 250,324 256,008

（回／年） 352,856 381,963 391,765 392,564

（食／年） 269,891 283,129 288,792 294,567

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

(*3)低栄養状態の改善が必要な高齢者の自宅へ、栄養バランスのとれた食事を届けるとともに安否確認を行う事業です。

訪問介護型ｻｰﾋﾞｽ・生活支援訪問型ｻｰﾋﾞｽ

食の自立支援サービス事業（＊３）

(*1)(1)居宅サービス等の特定施設入居者生活介護に含めて推計しています。

(*2)介護医療院については、新規整備のほか医療療養病床からの転換分を含め、介護老人保健施設に含めて推計しています。

通所介護型ｻｰﾋﾞｽ・生活支援通所型ｻｰﾋﾞｽ

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設，介護医療院（＊２）

定期巡回・随時対応型訪問介護看護，夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

地域密着型特定施設入居者生活介護（＊１）

令和8年度令和4年度 令和6年度 令和7年度

特定施設入居者生活介護

福祉用具貸与

特定福祉用具購入

住宅改修

居宅介護支援

訪問介護(ホームヘルプサービス)

訪問入浴介護

訪問看護

短期入所療養介護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護(デイサービス)

通所リハビリテーション(デイケア)

短期入所生活介護


