
 

市地域ケア会議における各区地域ケア会議の報告について 

１ これまでの経過 

平成 27 年度 地域包括支援センター業務水準表の中に「個別ケア会議」の開催を位置付け 

令和元年度 仙台市介護予防のための地域ケア個別会議（通称：SKY 会議）実施を各区にて開始 

令和４年度～ 

令和 5 年度 

研修等により、地域包括支援センターのアセスメント能力の向上を図るための支援的

取組を実施 

※地域包括支援センターにおける個別ケア会議開催数（令和 4 年度：201 回／令和 5

年度：237 回【R5 までは１会議あたりでのケース検討数は１件程度】） 

令和 6 年度 各地域包括支援センターにおいて、介護予防をはじめとしたさまざまな個別ケア会議

を実施（各区で開催していた SKY 会議は廃止） 

※地域包括支援センターにおける個別ケア会議のケース検討数：465 件 

令和７年度 令和 6 年度の会議内容から地域課題等を分析中 

令和８年度 

（予定） 

介護保険審議会にて市としての課題感を共有。課題に対する市の取り組みの報告や施

策の第 10 期仙台市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画への反映などについて検討 

 

２ 仙台市における地域ケア会議の構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区地域ケア会議で施策形成に向けて整理された課題は、本市の市地域ケア会議として位置付けて

いる介護保険審議会において報告および検討を行う仕組みとなっているが、これまで地域包括支援

センターにおける個別ケア会議の開催が低調であり、課題を抽出するまで至っていなかったこと

や、コロナ禍において区地域ケア会議の開催が中止もしくは書面開催となり十分な議論が行えなか

ったことなどの理由から、これまで介護保険審議会の場において区地域ケア会議の報告および課題

および課題そのものについての報告を行った経過はない。 

 

資料３ 



３ 令和 6年度各区地域ケア会議テーマと課題感 

障害者が高齢期を迎えることを踏まえ、障害者の自立支援と高齢者の地域ケアの連携を図るた

め、本市においては障害者自立支援協議会と区地域ケア会議を合同で開催している。各区において

は会議のテーマ設定に際し、日頃の地域保健活動を通じて住民や地域包括支援センターとの関わり

の中で把握した地域課題を踏まえ検討を行い、令和 6 年度は以下のテーマで会議を開催した。 

【青葉区】青葉区の高齢者・障害者の現状および地域課題について 

【宮城野区】地域で共に暮らす ～みんなで織りなす安心のまち ～ 

【若林区】8050 問題 

【太白区】障害や認知症があっても他の住民と同じように地域参加できる地域をつくる 

【泉区】誰もが見守り、見守られることが当たり前の地域へ 

～『見守り』『本人が発信しやすい体制づくり』から考える～ 

高齢者支援と障害者支援の共通点であり地域ケア会議から見えてきた課題感としては以下の通り 

・8050 問題（例：高齢の両親と暮らす社会的引きこもり状態のこどもについての生活支援） 

・複雑困難事例（例：精神的支援を必要としている可能性のある住民が、医療機関の受診に不同意

かつ地域において繰り返し生活上の課題や周囲との摩擦が発生している方への支援） 

・認知症支援（例：認知症が進行し、意思決定が十分にできないまま地域で孤立してしまう世帯） 

上記をはじめ地域における通いの場の創出や地域とのつながりづくり等が課題としてあげられ

る。区としては、地域包括支援センター主催の地域ケア会議（包括圏域会議・個別ケア会議）で出

た意見や提案を、区地域ケア会議・区障害者自立支援協議会の各会議体で関係機関と共有し活かせ

るように取り組んでいる。 

そのうえで令和７年度は、令和 6 年度に地域包括支援センターが主催した地域ケア会議の内容を

分析し、抽出された課題について令和 7 年度の状況も踏まえ、令和 8 年度の審議会において次期計

画への反映を図る準備を進めているところである。 

 

４．スケジュール（予定） 

令和８年度の介護保険審議会（7～8 月を想定）にて、各区地域ケア会議から出された課題一覧の

提示、その課題解決に向けた対応もしくは検討内容の報告を行い、施策化が必要な案件の検討結果に

ついては第 10 期計画へ反映させる。 

時期 内容 

令和 7 年 7 月～ 各区にて地域包括支援センター主催の地域ケア会議内容を分析 

令和 8 年 3 月 各区より令和 7 年度地域ケア会議報告書提出 

令和 8 年 4 月～

令和 8 年 5 月 

各区報告書より共通する課題の整理 

令和 8 年 6 月 地域包括支援センター運営委員会にて、区地域ケア会議の報告を介護保険審議

会で行う旨の説明 

令和 8 年 7 月～

令和８年 8 月 

介護保険審議会にて各区地域ケア会議からの課題一覧提示および検討内容の

報告 

令和 8 年 8 月～ 上記で検討されたものを第 10 期計画へ反映 

 


