
悩みを抱えているのは自分だけではなく、先輩達も悩んだ時期があり、乗り越えてきたと

いう話を聞いて、心が少し楽になった様に思います。

人の役に立ちたいという理由でこの業界に入った、というお話を聞いて自分も同じ思いで

介護業界に入った事もあり、とても共感し、安心する事が出来ました。

お互いが気持ちよく業務を行うためにも、教える側は「わからないことがあったら何回で

も聞いてほしい」。教えていただく側は「お忙しい中ありがとうございます」など、思いや

りをもって行動することが大切だと改めて感じました。　　　　　（参加者の声を一部抜粋）

仙台市　健康福祉局　介護保険課
TEL：022-214-8393　　MAIL：fuk005170@city.sendai. jp

　9月18日㈮、仙台市介護人材確保取組み実

行委員会主催で新任介護関係職員を対象とし

た交流会を開催しました。

　前半は介護業界で働く先輩たちから、チー

ムケアを行うなかで直面した悩みや疑問にど

う向き合い、乗り超えてきたのかをご自身の

経験を交えながらお話しいただきました。

　今だからこそ伝えたい！というお二人の思

いがあふれる貴重な時間となりました。

　心に響くお話をありがとうございました。
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　後半は、経験豊富な実行委員も加わり、

グループワークを実施。「自分の職場のいい

ところ」「業務で悩んでいること」をテーマ

にそれぞれの経験や思いを発表しました。

　業務上の悩みは、同じ境遇にいるからこ

そ共感し合えることも多く、参加者のみな

さんは、実行委員からのアドバイスや対応

策にも熱心に耳を傾けていました。

育成体制がしっかりしている。

週一回勉強会がある。上長に相談しやすい。

福利厚生が充実している。etc.. .　　　　　　

🫰自分の職場のいいところ🫰　　　　　　　

　これから、できることが増えるにつれて悩むことも増

えていくことと思います。自分の「いいところ」や「で

きるようになったこと」を認め、日々の成長を実感して

ほしい。その成長がやりがいとなり、また次の成長へと

つながっていく。そんな経験を積み重ねながら、これか

らも介護の仕事を長く続けていってほしいです。

😊実行委員からのメッセージ😊　　　　　　　　　



皆さまのご参加お待ちしております😊

☝詳しくは こちらから

☝お申込みは
こちら

   オンラインで学べる日本語
教室の2セット目です。介護の
場面に応じた声がけや表現な
ど基本～応用を学びます。　　　　　

☝お申込みは
こちら

   介護職における就労ニーズ
から人材育成、信頼関係を築く
うえで大切なコミュニケーショ
ンのポイントなどを学ぶオンラ
インセミナーです。　

　〖申請方法〗
　・右記の二次元コードより仙台市HPに
　　アクセス
　・各種補助金のHPから申請書類を
　　ダウンロードのうえ添付書類と併せて
　　ご提出ください。　　　　　　　

スケッターをご利用中、ご検討中の事業者様へ‼　　　　　　　　

「介護助手活用促進事業補助金」　　　　　　　

✉kaigo-hojokin@city.sendai.jp
※補助金についてのご不明点は上記へお問い合わせください。

がご活用いただけます。　　　　　　

✉ info@plusrobo.co.jp

株式会社プラスロボスケッターについての

お問い合わせ先

 注 )　　　　　今年度は同一内容で全3セット実施！
3セット目は、R9 . 1月～開催予定。　　
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