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　くらしに必要なものを、お金を払って買ったり、買ったもの
を使ったりすることを消費という。
　食べ物や衣服、おぬしらが持っている本やゲームも、家の人
が頑張って働いて得たお金（収入）で買っておる。
　そのような生活をしているわれわれは、みな消費者じゃ。
　消費者には、大切なお金をむだなくかしこく使う（支出）
ために知っておかなければならないことがいろいろある。
　これからわしの家来たちが、その技を教えてしんぜよう。
　修行を終えたら、おぬしらもかしこい消費者、すなわち
「買い物名人」の仲間入り、免許皆伝じゃ！
　こころして修行せよ！
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　お店に行くといろいろな品物がならんでおる。ついあれもこれも欲
しくなってしまう気持ちも分からんではない。
　だがちょっと待った！「それは本当に必要なものなのかな？」「その品
物で本当にいいのかな？」「その値段で本当にいいのかな？」どうしたら
より良い買い物ができるか、買うために必要な情報を集めたり整理した
りして、計画的に買い物をすることが「買い物名人」への第一歩じゃ。｠

欲しいものがあるときは、
買う前によく考えよう。

１．計画を立てる

それは本当に必要なものか？

本当に必要だ

買い物の計画を立てよう！

あまり必要じゃない

商品の情報を
調べよう

●どれを買うか

●どのくらい買うか

●予算はいくらか

●どのお店で買うか

●いつ買うか

お店の情報を
調べよう

誰
か
に
借
り
る
か

ゆ
ず
っ
て
も
ら
う

し
ば
ら
く

が
ま
ん
す
る

必
要
な
い
の
で

買
わ
な
い

家族と相談して決める



2．商品を選ぶ

　商品にはよ～く見ると、箱や袋、ラベルなどにいろいろな表示や

マークがついておる。表示やマークにはさまざまな意味があり、それ

を知っておくことでかしこい買い物ができるのじゃ。

　賞味期限は、その日付までは「品質が保たれ、おいしく食べられる」期限です。品質が悪くなりにくい食品などに表示されていて、

賞味期限を過ぎても、すぐに食べられなくなるわけではありません。消費期限は、「その日付までは安全に食べることができる」

期限です。お弁当や生肉など、品質が悪くなりやすい食品などに表示されているので、消費期限を守って食べましょう。

商品についている、いろいろな表示や
マークの意味を調べてみよう。

表示やマークの例

JISマーク

品質などが日本産業
規格の基準を満たして
いる製品などについて
います

JASマーク

国の基準に合格し品
質が確かだと認められ
た食品や木材製品に
ついています

品 質
その商品の「品質」が、国や団体
が定めた基準をクリアしている
ことを示すマークです。他にも
いろいろなマークがあります。

特定保健用
食品マーク

飲用乳公正マーク冷凍食品
認定証マーク

れいとう PETボトル
リサイクル推奨マーク

省エネ性マーク
再生紙
使用マーク

牛乳パック
再利用マーク

環 境
環境にやさしい商品や、リサイク
ルの仕方を示すマークなど、環
境のことを考えたマークには他
にもいろいろな種類があります。

エコマーク

作るときから捨てる
ときまで環境のこと
を考えた商品につ
けられています

グリーンマーク

原料に古紙（使い終
わった紙）を一定の割合
以上使っている製品に
つけられています

わり あい

容器
ほうそう

包装識別マーク

飲料用
アルミ缶

プラスチック製
容器包装

ペットボトル紙製
容器包装

紙パック
飲料用
スチール缶

賞味期限と
消費期限

豆
知
識

他にもいろいろな表示やマークがあります。　探して意味を調べてみよう。

安 全
その商品の「安全性」が、国や団体が定めた基準を
クリアしていることを示すマークです。他にもいろ
いろなマークがあります。

PSCマーク 子供PSCマーク

SGマーク

安全性が認められた生
活用品についています。
製品ごとに安全の基準
が決められています

STマーク

おもちゃの安全基
準を満たした商品
につけられます

その他
ほかにも、お年寄りや体の不自由な人にやさしい商品である
ことを示すマークや安心して商品を選ぶための手がかりとな
ることを示すマークなど、いろいろな種類や意味があります。

おもちゃのバリアフリーマーク
目の不自由なこどもたちもいっしょに遊べる
おもちゃには「盲導犬マーク」、耳の不自由
なこどもたちもいっしょに遊べるおもちゃ
には「うさぎマーク」がついています。

国際フェアトレード認証ラベル

国際フェアトレード
認証ラベルは、コー
ヒー、チョコレート、
コットン製品等につ
いています

※国際フェアトレード認証は、開発途上国の原料や
製品が公平な条件で取引されていること等を認証
する制度です。

もうどうけん

うさぎマーク盲導犬マーク

有機JASマーク
すいしょう

ペット

ほうそう ほうそう

SEKマーク

JHFAマーク

国際フェアトレード認証ラベル

防炎ラベル

TSマークPSEマーク
（特別特定製品以外）


