ヘルプカード　印刷用

[bookmark: _GoBack]カード１
	苦手 (にがて)なこと・できないこと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
必要 (ひつよう)な支援 (しえん)など
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カード２
	記 (き)入日 (にゅうび)：　　年 (ねん)　　月 (がつ)　　日 (にち)男・女

氏名 (しめい)：　　　　　　　　　血液型 (けつえきがた)：　　型 (がた)
生年 (せいねん)月日 (がっぴ)：　　　　　年 (ねん)　　　月 (がつ)　　　日 (にち)
住所 (じゅうしょ)：　　　　　　　　　　　　　　　　
緊急 (きんきゅう)連絡先 (れんらくさき)本人 (ほんにん)との
関係 (かんけい)

氏名 (ふりがな)：　　　　　　　　　　　：　　　　
電話番号 (でんわばんごう)：　　　　　　　　　　　　　　
	障害 (しょうがい)種別 (しゅべつ)・疾病 (しっぺい)等 (など)
種別 (しゅべつ)：身体 (しんたい)・知的 (ちてき)・精神 (せいしん)・難病 (なんびょう)・その他 (ほか)（　　　　　）
障害名 (しょうがいめい)･病名 (びょうめい)：　　　　　　　 　　　　　
症状 (しょうじょう)：　　　　　　　　　　　 　　　　　
かかりつけ医療 (いりょう)機関 (きかん)
病 (びょう)院名 (いんめい)：　　　　　　　主治医 (しゅじい)：　 　　
電話番号 (でんわばんごう)：　　　　　　　　　　　　　　


実線…きりとり線


点線…折り線




作り方
１．カードの項目に必要事項を入力する。
２．印刷して、カード1とカード2を外枠の実線にそって切り取る。
３．切り取ったカード1とカード2の裏側をのり付けする。
４．「ヘルプカード」と書かれた面が外側になるように点線に沿って折って完成。
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