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　知
ち て き し ょ う が い

的障害

　おおむね１８歳
さ い

までの発
は っ た つ き

達期に知
ち て き

的な能
のうりょく

力の遅
お く

れがあらわれ、日
にちじょう

常

生
せ い か つ

活や社
し ゃ か い せ い か つ

会生活への適
て き お う

応のしにくさがあります。障
しょうがい

害の状
じょうきょう

況は軽
け い ど

度から

重
じ ゅ う ど

度まで様
さ ま ざ ま

々で、１
ひ と り

人で行
こ う ど う

動できる人
ひ と

もいれば、支
し え ん し ゃ

援者の同
ど う こ う

行が必
ひ つ

要
よ う

な

人
ひ と

もいます。

　重
じ ゅ う ど

度の知
ち て き し ょ う が い

的障害と重
じ ゅ う ど

度の肢
し た い ふ じ ゆ う

体不自由が重
ちょうふく

複している状
じょうたい

態を重
じゅうしょうしんしん

症心身

障
しょうがい

害といいます。

　※ 知
ち て き し ょ う が い

的障害に関
か ん

する相
そ う だ ん

談
　　 北

ほ く ぶ

部・南
な ん ぶ は っ た つ そ う だ ん し え ん

部発達相談支援センター（アーチル）など………P.32〜参
さんしょう

照

必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ な ど

慮等

●難
むずか

しい言
こ と ば

葉ではなく、簡
か ん た ん

単な言
こ と ば

葉で短
みじか

く説
せ つ め い

明する。
●絵

え

や写
し ゃ し ん

真、実
じ つ ぶ つ

物などを見
み

せて話
はなし

をすると状
じょうきょう

況を理
り か い

解しやすい。
●本

ほ ん に ん

人が理
り か い

解しているか、確
か く に ん

認しながら話
はなし

をすすめる。
●文

ぶんしょう

章の読
よ

み書
か

きができる人
ひ と

でも、分
わ

かりやすい表
ひょうげん

現で、簡
か ん け つ

潔にし、漢
か ん じ

字に
はふりがな（ルビ）を付

つ

ける。
●言

こ と ば

葉での意
い し ひ ょ う じ

思表示が難
むずか

しい場
ば あ い

合には、コミュニケーションボードなどを
活
か つ よ う

用し、意
い し

思を確
か く に ん

認する。

◆生
せ い か つ

活に必
ひ つ よ う

要な手
て つ づ

続きに行
い

ったが、パンフレットは漢
か ん じ

字が多
お お

く、分
わ

か

らない言
こ と ば

葉ばかりで、説
せ つ め い

明もしてくれず、手
て つ づ

続きできなかった。
ルビ付

つ

きの資
し り ょ う

料で本
ほ ん に ん

人に分
わ

かりやすく説
せ つ め い

明し、手
て つ づ

続きの方
ほ う ほ う

法
を丁

て い ね い

寧に伝
つ た

える配
は い り ょ

慮が
必
ひ つ よ う

要です。

 必
ひつよう

要な配
はいりょ

慮

事
じ

例
れ い

など

申
もうしこみしょ

込書 受
う け

 付
つ け


