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事
じ

例
れ い

など

　難
な ん び ょ う

病

　難
なんびょう

病とは、原
げ ん い ん

因が不
ふ め い

明で治
ち り ょ う ほ う ほ う

療方法が確
か く り つ

立されておらず、後
こ う い し ょ う

遺症を残
の こ

す

恐
お そ

れが少
す く

なくない疾
し っ ぺ い

病で、種
し ゅ る い

類は多
た き

岐にわたります。

　慢
ま ん せ い

性の経
け い か

過をたどるので、治
ち り ょ う な ど

療等のための経
け い ざ い て き

済的な負
ふ た ん

担のほか、介
か い

護
ご

に人
ひ と で

手を要
よ う

する場
ば あ い

合などには、家
か ぞ く な ど

族等の身
し ん た い て き

体的、精
せ い し ん て き

神的な負
ふ た ん

担が大
お お

きい

といわれています。

　疾
し っ か ん

患によって、視
し か く し ょ う が い

覚障害、聴
ちょうかくしょうがい

覚障害、肢
し た い ふ じ ゆ う

体不自由、内
な い ぶ し ょ う が い

部障害を発
は つ げ ん

現す

る場
ば あ い

合があります。

　病
び ょ う き

気の種
し ゅ る い

類や状
じょうたい

態は個
こ じ ん

人により様
さ ま ざ ま

々です。

　※ 難
なんびょう

病に関
か ん

する相
そ う だ ん

談
　　 障

し ょ う が い し ゃ そ う ご う し え ん

害者総合支援センター（ウェルポート）など………P.32 ～参
さんしょう

照

必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ な ど

慮等

●職
し ょ く ば

場では、本
ほ ん に ん

人の体
たいちょう

調や通
つ う い ん な ど

院等に配
は い り ょ

慮し、出
し ゅ っ た い き ん じ か ん

退勤時間・休
き ゅ う け い じ か ん な ど

憩時間等を調
ちょう

整
せ い

するなどの配
は い り ょ

慮が必
ひ つ よ う

要です。
●不

ふ ち ょ う じ

調時の休
き ゅ う け い ば し ょ

憩場所の確
か く ほ

保をするなど。

◆会
か い し ゃ

社から、体
たいちょう

調が悪
わ る

い時
と き

は、休
きゅうけい

憩用
よ う

の

部
へ や

屋で休
や す

んでいいと言
い

われ、助
た す

かって

いる。

寄
よ

せられた好
こ う じ れ い

事例

助
た す

かりま
した！

◆症
しょうじょう

状が大
お お

きく変
へ ん ど う

動することもあり、１日
に ち

の中
な か

でも、軽
か る

い状
じょうたい

態の時
と き

と重
お も

い状
じょうたい

態の時
と き

があり、周
し ゅ う い

囲に理
り か い

解してもらいにくい。

◆病
び ょ う き

気を持
も

ちながら、仕
し ご と

事を続
つ づ

けていくことが大
た い へ ん

変。

こんなことで困
こ ま

っています


