
G1.かかりつけの歯科医院はあるか 

［設問］ 
Ｑ１ 定期健診や歯石除去などの予防処置を受けている、かかりつけの歯科医院は 

ありますか？（○は１つ） 
 

 

［回答結果（全体）］ 
 

 

 

 

№ 回答

件数 ％

1 ある 1334 54.7

2 ない 1043 42.8

3 不明 60 2.5

回答数 2437 100.0

N=2,437人

今回調査

ある 54.7

不明 2.5

ない 42.8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［回答結果（詳細）］ 
 
定期健診や歯石除去などの予防処置を受けている、かかりつけの歯科医院があるか伺ったものであ 
る。 

 
かかりつけの歯科医院が「ある」と回答した方は５割強（54.7％）となっている。 

 
男女別に見ると、「ある」とした方は男性５割、女性６割弱で、女性の方でやや多い 

 
年代別に見ると、全体的に上の年代で「ある」の割合が高く、特に 60 歳代では７割を超えている。 
逆に、最も若い 20 歳代では「ない」が７割弱となっている。 

 
性別・年代別に見ると、男女共 60 歳代をピークとして年代が上がるほど「ある」の割合が高くなる 
傾向にあるが、ピークに至るまでの年代別割合に差が存在しており（20～50 歳代）、どの年代にお 
いても、女性の方で 10％ほど高くなっている。 
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【全体】 2,437

【性別】      

男性 1,028

女性 1,393

【年代別】      

20歳代   280

30歳代   416

40歳代   350

50歳代   477

60歳代   436

70歳代   331

80歳以上   141

【性・年齢】      

【男性】      

20歳代   113

30歳代   158

40歳代   145

50歳代   229

60歳代   200

70歳代   138

80歳以上    45

【女性】      

20歳代   167

30歳代   258

40歳代   204

50歳代   247

60歳代   236

70歳代   188

80歳以上    90
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G2.最近１年間に歯科医院に行ったか 

［設問］ 
Ｑ２ 最近 1 年間に歯科医院に行かれましたか？（○は１つ） 
 
 
［回答結果（全体）］ 
 

 

 

 

 

№ 回答

件数 ％

1 はい 1382 56.7

2 いいえ 1014 41.6

3 不明 41 1.7

回答数 2437 100.0

N=2,437人

今回調査

はい 56.7

不明 1.7

いいえ
41.6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［回答結果（詳細）］ 
 
最近１年間に歯科医院に行ったかどうか伺ったものである。 

 
「はい」（行った）と回答した方は５割を大きく超える（56.7％）。 

 
男女別で見ると、「はい」（行った）と回答した方は女性の方でやや多いが、男女共５割を超えてお 
り、特に大きな差は見られない。 

 
年代別に見ると、80 歳以上でやや低いが、年代が上がるほど「はい」（行った）の割合が多くなる傾 
向にあり、最も多い 70 歳代と最も少ない 20 歳代では 24％の格差が存在する。 
20 歳代では「いいえ」が５割を大きく超えている。 

 
性別・年代別で見ると、男女共 70 歳代をピークとして、年代が上がるほど「はい」（行った）が高 
くなる傾向にある。最も多い男女 70 歳代と、最も少ない男性 20 歳代では 33％の格差が存在してい 
る。 
50 歳代までは女性で「はい」（行った）の割合が高いが、それ以降の年代では傾向が変化し、男女同 
等、もしくは男性の方で高くなっている。 

 
かかりつけの歯科医院の有無別に見ると、かかりつけ歯科医院が「ある」とした方で「はい」（行っ 
た）とした割合が高く８割にも達する。 
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【性別】      

男性 1,028
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【年代別】      

20歳代   280

30歳代   416

40歳代   350

50歳代   477

60歳代   436

70歳代   331

80歳以上   141
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GS2.歯科医院に行った理由 

［設問］ 
ＳＱ２ Ｑ２で「１」と回答した方のみに伺います。あなたが、歯科医院に行かれた理由は 

何ですか？（○はいくつでも） 
 

 

［回答結果（全体）］ 
 

 

 

 

 

№ 回答

件数 ％

1
むし歯、歯周病、
入れ歯などの治療

1033 74.7

2 定期健診 314 22.7

3 その他 79 5.7

4 不明 54 3.9

回答数 1382 100.0

今回調査

74.7

22.7

5.7 3.9
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［回答結果（詳細）］ 
 
前 Q2 で、最近１年間に歯科医院に“行った”（「はい」）と回答した方に、通院の理由を伺ったもの 
である。 

 
「むし歯、歯周病、入れ歯などの治療」が７割を超え（74.7％）、次いで「定期健診」（22.7％）と 
なっている。 

 
男女別に見ると、男女共「むし歯、歯周病、入れ歯などの治療」が７割を超え最も多くなっている 
が、女性では男性に比べて「定期健診」の割合が８％ほど高く、単なる治療にとどまらず、口腔内 
のケアに留意している様子が伺える。 
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G3.歯や歯ぐきの病気予防が自分でできると思うか 

［設問］ 
Ｑ３ 歯や歯ぐきの病気は、ご自身で予防することができると思いますか？（○は１つ） 
 

 

［回答結果（全体）］ 
 

 

 

 

 

№ 回答

件数 ％

1 思う 1662 68.2

2 思わない 370 15.2

3 わからない 339 13.9

4 不明 66 2.7

回答数 2437 100.0

N=2,437人

今回調査

不明 2.7

思う 68.2

わからな
い 13.9

思わない
15.2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［回答結果（詳細）］ 
 
歯や歯ぐきの病気は自分で予防することができると思うか伺ったものである。 

 
「思う」と回答した方が６割を大きく超え、７割近くに達している（68.2％） 

 
男女別で見ると、男女共「思う」が６割を超えており、特に女性では７割と高い。 

 
年代別に見ると、「思う」の割合は 60 歳代までは７割台であるが、それ以上の年代で急激に低下し、 
代わりに「わからない」が増加している。 

 
性別・年代別に見ると、「思う」とした方の割合はすべての年代において女性の方で高くなっている。 

 
かかりつけ歯科医院の有無別に見ると、かかりつけ歯科医院が『ある』と回答した方で「思う」の 
割合が高くなっているが、『ない』方とさほど大きな差とはなっておらず、「思わない」と回答した 
方も１割強存在する。 

 
最近１年の歯科医院通院経験の有無別に見ると、『はい』（通院経験あり）とした方で「思う」との 
割合が高く７割を大きく超えている。また、『いいえ』（通院経験なし）とした方でも「思う」との 
割合が６割となっている。 
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