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	プレゼント！
	運動
	食事

	体験できること
	測定コーナー
	講　話
	展示・相談コーナー
	測定結果解説・生活習慣振り返り
	開催日時
	令和８年
	※最終受付時間　13:00

	　　　　二日町第五仮庁舎　10階
	　　　（オンワード樫山仙台ビル）　
	会場


	９:45～14:00
	参加費無料 ！
	来場予約不要！
	仙台市　ちょっと見直しデー
	【主催】仙台市健康福祉局健康政策課
	【お問い合わせ】



