学習 (がくしゅう)シート　全学年共通No.1　　　　　　　　　年 (ねん)　　　組 (くみ)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　
[bookmark: _GoBack]☆自分 (じぶん)の間食 (かんしょく)（朝 (あさ)・昼 (ひる)・夜 (よる)の食事 (しょくじ)以外 (いがい)の飲食 (いんしょく)）について思 (おも)い出 (だ)してみましょう
　①間食 (かんしょく)の回数 (かいすう)　　一日 (いちにち)に　　　　回 (かい)（甘 (あま)い飲 (の)み物を飲 (の)んだ回数 (かいすう)もふくめます）
　
②間食 (かんしょく)でよく食 (た)べるもの
　
③間食 (かんしょく)でよく飲 (の)むものを〇で囲 (かこ)みましょう炭酸 (たんさん)　　スポーツドリンク　　果物 (くだもの)ジュース
野菜 (やさい)ジュース　　乳酸 (にゅうさん)菌 (きん)飲料 (いんりょう)　　味 (あじ)のついた水 (みず)
その他 (た)（　　　　　　　　　　　　　）

　（水 (みず)、お茶 (ちゃ)以外 (いがい)）

☆むし歯になりにくいものに〇をつけましょう
[image: ][image: みかん・オレンジのイラスト（フルーツ）][image: 焼き芋のイラスト][image: キャラメルのイラスト][image: 乳酸菌飲料のイラスト][image: 飲むヨーグルトのイラスト][image: ミネラルウォーターのイラスト][image: ペットボトルに入ったスポーツドリンクのイラスト]

ソフトキャンディ
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[image: ][image: お煎餅のイラスト][image: ペットボトルに入ったお茶のイラスト]水 (みず)
スポーツドリンク

[image: ][image: 板ガムのイラスト][image: ゼリーのイラスト]せんべい
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ガム
チーズ

ゼリー

私 (わたし)のめあて
◎：できた
〇：まあまあできた
△：あまりできなかった





1週間 (しゅうかん)、記 (き)ろくしましょう
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私 (わたし)の感 (かん)そう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お家 (うち)の人 (ひと)から　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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