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は じ め に 

 

 

 健康であることは，すべての人の願いであり，喜びや生きがいを持って充実した

日々を過ごすための大切な基盤です。 

本市において，新型コロナウイルスの感染が確認されてから４か月が経過しました。

この間，緊急事態宣言が出され，外出自粛や休校など，これまでにない社会状況とな

りましたが，皆さまのご理解とご協力，そして，感染リスクと戦いながらご対応をい

ただいた医療従事者の方々のご尽力により，５月 14日には宮城県の緊急事態宣言が

解除されました。６月 1 日からは学校も再開され，徐々に日常の暮らしが戻ってまい

りましたが，これまでの外出自粛生活の中で，生活習慣や保健行動等に変化が生じ，

歯と口のケアへの意識の低下や口腔の健康状態の格差が懸念されています。 

各種歯科健診や健康づくり事業についても, 新型コロナウイルス感染症対策によ

り，休止や時期の見直しをするなど，少なからず影響がありました。今後は，市民の

ライフステージ毎の歯科疾患の有病状況や全国値との比較，推移などを注視し，新し

い生活様式にあった事業展開や，取り組みの評価方法等を考えていく必要があります。 

とりわけ，平成 30年３月に策定した「第２期いきいき市民健康プラン後期計画」

の重点戦略の一つ「生きる力を支える歯と口の健康づくり」では，「乳幼児期・学齢

期・青年期」を優先的に取り組む世代として対策の強化を図ることとしております。 

市民の皆さまはもとより地域関係者の方々との理解・連携のもと，「健康格差の縮

小」「社会環境の改善，整備」に向け，一層の取り組みを推進してまいります。 

 

本書は，令和元年度の本市における歯科保健活動の概要をまとめ，全国データ等と

比較できるようになっております。健康づくり支援の計画や実施の際の基礎資料とし

てご活用いただければ幸いです。 

 

 

令和２年６月 

                          

仙台市健康福祉局 
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１．仙台市の概況 

1,091,407 530,504 560,903 525,828 786.30

311,348 151,044 160,304 163,834

うち
 宮城総合支所 73,692 35,544 38,148 28,858

196,780 96,437 100,343 95,718 58.19

138,902 69,348 69,554 67,446 50.86

231,801 111,284 120,517 105,380

うち
 秋保総合支所 4,148 1,941 2,207 1,831

212,576 102,391 110,185 93,450 146.61

面積

総　数

宮 城 野 区

若　林　区

太　白　区

泉　区

302.24

228.39

青　葉　区

区 世帯数
男

人　  口

総　数 女

 
            （令和２年６月１日現在推計人口 市民局広聴統計課）       

 

 

２．歯科技術職員の配置状況等 

 本市では，平成８年４月１日に機構改正を行い衛生局と民生局を統合して健康福祉局を設

置した他，保健所と区役所福祉部を統合し，区保健福祉センターとして区行政組織の中に組

み入れた。また，この後，専門的，技術的拠点としての保健所機能を確保するため区保健福

祉センターの機構改正を行った。平成 18年４月には子供未来局を設置し，健康福祉局の子育

て部門を移管。二局の連携により歯科保健の推進の取り組みを進めている。 

 平成 27 年４月には，保健所を一元化し仙台市保健所を設置し，各区保健福祉センターは，

それまでの保健所と同等の業務を行う保健所支所と福祉事業としての機能を持つ組織となり，

引き続き保健と福祉の一体的・総合的なサービスを区民に対して提供し，健康づくりや母子

保健などの市民に身近な保健事業を実施している。 

平成 29 年度は子供未来局の組織が再編された。現在の歯科技術職員の配置は以下のとおり。  

 

青葉区 宮城 宮城野区 若林区 太白区 秋保 泉区 保健所

家庭
健康

保健
福祉

家庭
健康

家庭
健康

家庭
健康

保健
福祉

家庭
健康

健康
安全

保健
衛生部

健康
政策

歯科
医師

　　　　　　５名
（正職員２名，会計年度任用職員３名）

1 １（兼） １(会） １（会） １（兼） １（会） （1会・兼任） 1

歯科
衛生士

　　　　　１４名
（正職９名，会計年度任用職員３名，

　専門員２名）

2(1専） 1 2 2(1専） 2(1会） 1(会) ２（１会） 1 1

区・局
(支所）

部署

健康福祉局

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和２年６月現在） 



 2 

 

 

 

３．ライフステージ別歯科保健事業 

主な事業 内　容 ねらい

3～４か月児
    育児教室

乳歯う蝕予防

離乳食教室 歯口清掃の動機づけ

３歳児ｶﾘｴｽﾌﾘｰ85 健全な咀嚼機能の習得支援

　　プロジェクト

乳歯う蝕の発生期
１歳６か月児

　健康診査
健康教育 乳歯う蝕予防

　幼児期前半 乳臼歯の萌出期
（卒乳の遅れ・

   甘味の不規則摂取）

　事後指導
健康診査 生活習慣や歯口清掃の確認と支援

 １～３歳
２歳６か月児

　歯科健康診査
保健指導

乳歯う蝕ハイリスク児の早期発見と

支援
乳歯列の完成期 乳歯う蝕の多発期

（甘味の過剰摂取・
  清掃不良等）

　事後指導
う蝕活動性

  試験

かかりつけ歯科医による継続管理の

勧奨

３歳児健康診査 乳歯列不正咬合のチェック

永久歯の萌出開始期 永久歯う蝕の発生期

保育所・幼稚園歯科

健康診査結果集約事
業

健康教育

幼児期後半の口腔内の状況把握と

保育所・幼稚園における歯科保健活動の
支援

　幼児期後半
　（第一大臼歯） 咀嚼器官の発達

チェック時期
フッ化物洗口導入支

援事業
フッ化物洗口 永久歯のう蝕予防

 ４～５歳 実施支援

フッ化物洗口事業継

続実施補助金交付事

業

 学齢期 永久歯う蝕の発生期 就学時健康診断 健康教育 永久歯う蝕の予防

 小学校
乳歯と永久歯の交換
機

歯列と歯の不調和の発生
期

定期健康診断及び
歯科健康教育

健康診断 歯科保健思想の普及・啓発

 中学校 永久歯列の完成期 永久歯う蝕の多発期 保健指導

歯肉の炎症が始まる時期 咬合の誘導

 高　校 歯周組織の過敏期 永久歯う蝕が放置され 歯周病の予防

やすい時期

歯周病の発生期

 青年期 妊婦歯科教育 健康教育 歯周病の予防・治療

   20歳～ 妊婦歯科健康診査 健康診断 歯科保健思想の普及・啓発

 （妊婦） 20歳のデンタルケア 保健指導

歯周病検診 健康相談 歯口清掃の徹底

各種教室 歯科治療の勧奨

出前（出張）講座

健康増進普及月間

 壮年期 歯周病の急増期

   40歳～ 根面う蝕の発生期 元気応援教室 口腔機能の回復

高齢期 根面う蝕の発生期 訪問歯科指導 歯口清掃

   65歳～ 口腔機能の低下 訪問歯科治療 （義歯の手入れ）

障害(児）者 歯の形成不全及び 広汎性う蝕発生 障害児者施設 健康診査 歯科疾患の予防

唇顎口蓋裂等 咀嚼・発音障害等 歯科健康教育 健康教育 歯口清掃

歯と口の健康週間

歯と口腔の健康づく
り月間

歯科保健思想の普及・啓発

地区健康まつり

歯科広報活動

歯の形成期 妊婦歯科保健指導 健康教育

対　象 歯科的特徴 歯科的課題
歯科保健対策

 胎児期 丈夫な歯をつくる生活指導
バランスのとれた
栄養摂取

 乳児期 乳前歯の萌0出期 咀嚼器官の発達時期 健康教育

歯の喪失急増期

歯周組織の脆弱期

歯の喪失開始期

歯周病の急増期

 全年齢 健康教育

 

       【令和２年度版】 
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４．歯科保健の概要・実績 

 (１）母子歯科保健活動 

 ① 妊婦歯科健康診査                                      

  母子保健法第 10条，第 13条に基づき，むし歯や歯周病が多発する傾向にある妊婦を対象

として歯科健康診査，保健指導を実施している。平成 28年８月より（一社）仙台歯科医師

会へ委託し「受診券方式」による個別健診を実施している。 

青葉 宮城 太白 秋保

受診者数 2,954 740 579 161 585 525 662 660 2 442

初産婦 1,937 474 394 80 402 355 422 421 1 284

経産婦 1,017 266 185 81 183 170 240 239 1 158

妊娠届出数 8,300 2,059 1,581 478 1,825 1,192 1,865 1,850 15 1,359

受診率 35.6 35.9 36.6 33.7 32.1 44.0 35.5 35.7 13.3 32.5

太白 泉宮城野
合計

青葉 若林

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国：平成 28 年歯科疾患実態調査 
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② 母子健康手帳交付時歯科健康教育 

妊娠期の歯と口の健康づくりのセルフケア能力向上を支援するとともに，かかりつけ歯科

医による定期的な専門的ケアを受ける習慣の定着を図るために集団健康教育を実施している。 

合計

青葉 宮城 太白 秋保

開設回数 32 11 - 11 21 21 -

参加者数 237 56 - 56 181 170 11

青葉 太白

 

 

③ 乳幼児歯科健康教育 

離乳食教室，育児グループ，児童館等において，歯科保健指導･健康教育･健康相談等を実施し

ている。 

 

合計

青葉 宮城 太白 秋保

開設回数 156 24 14 10 6 44 59 50 9 23

参加者数 3,038 507 304 203 97 550 1,638 1,610 28 246

泉若林 太白青葉 宮城野

 

 

 

 
はい, 9人, 0.3%

いいえ, 2640人

89.4%

やめた, 303人, 10.3%

無回答, 2人, 0.1%

喫煙の有無
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平均

定期的に専門的ケアを受けている者

１年以内に歯石をとってもらった かかりつけ歯科医がある
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④ 3 歳児カリエスフリー85 プロジェクト 

仙台市「すこやか子育てプラン」及び「第２期いきいき市民健康プラン」の健康指標「む

し歯のない３歳児を 85％以上に増加させる」を目指し，平成 27 年より小児科と歯科・行政

の連携を軸に，「３歳児カリエスフリー85 プロジェクト」を開始している。乳歯萌出期から

の取り組みを支援するため，８～９か月児乳児健康診査において，「☆せんだい☆でんたるノ

ート」を配付するとともに，「かかりつけ歯科医」を持ち，定期予防管理を受けることの重要

性を啓発している。令和元年度は，関係主体が開催する研修会等において，これまでの取り

組み状況や今後の支援のあり方等を共有した。 

1)  ３歳児カリエスフリー85プロジェクト事業説明会 主催：（一社）仙台歯科医師会 

講師：東北大学小児発達歯科学分野教授 福本敏先生 

 開催回数：１回  参加者数：歯科医師と歯科医院スタッフ 44人 

２)  学術研修会乳幼児健診研修会 主催：仙台小児科医会 

「３歳児カリエスフリー85 プロジェクト３年経過後の評価」 

 開催回数：１回  参加者数：医師 55 人 

3)「幼児健診懇談会」等 主催：各区保健福祉センター  

地域の小児科医，歯科医師会の参画を得て，プロジェクトの進捗状況や取り組みの具体

策について共通理解を図った 

合計

青葉 宮城 太白 秋保

開設回数 12 3 3 - 1 6 1 1 - 1

参加者数 243 28 28 - 36 117 26 26 - 36

青葉 宮城野 若林 太白 泉

  

 

⑤ 1歳 6 か月児歯科健康診査 

  母子保健法第 12条に基づき実施している。 

１歳６か月児歯科健康診査実施状況 

 

計 Ｏ１型 Ｏ２型 ％ 計 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 有病者率

8,036 7,831 7,701 3,846 3,855 98.34 130 124 6 0 1.66

2,021 1,951 1,933 940 993 99.08 18 17 1 0 0.92

青葉 1,459 1,392 1,379 687 692 99.07 13 12 1 0 0.93

宮城 562 559 554 253 301 99.11 5 5 0 0 0.89

1,655 1,605 1,575 786 789 98.13 30 27 3 0 1.87

1,035 1,012 988 507 481 97.63 24 24 0 0 2.37

1,950 1,903 1,866 937 929 98.06 37 37 0 0 1.94

太白 1,927 1,883 1,846 920 926 98.04 37 37 0 0 1.96

秋保 23 20 20 17 3 100.00 0 0 0 0 0.00

1,375 1,360 1,339 676 663 98.46 21 19 2 0 1.54

青葉

受診者
むし歯のない者 むし歯のある者

宮城野

若林

太白

泉

対象人数

計

 

 

 

 

受診率 97.4% 
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計 処置数 未処置数
フッ化ジア
ンミン銀

１人平均
むし歯数

339 6 318 15 0.04 543 195 742

51 0 47 4 0.03 56 57 192

青葉 37 0 33 4 0.03 38 40 133

宮城 14 0 14 0 0.03 18 17 59

89 1 78 10 0.06 20 12 112

59 0 59 0 0.06 68 18 117

91 2 88 1 0.05 306 89 179

太白 91 2 88 1 0.05 303 89 179

秋保 0 0 0 0 0.00 3 0 0

49 3 46 0 0.04 93 19 142

口腔軟組
織疾患の
ある者

むし歯の数
不正咬合
のある者

その他の
異常の
ある者

計

青葉

宮城野

若林

太白

泉  
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⑥ １歳６か月児歯科健康診査事後指導 

 健康診査の結果，歯科疾患のある幼児及び近い将来罹患すると予想される幼児を対象とし

て，適切な時期に電話・文書（必要に応じて訪問）を実施し，望ましい歯科保健行動の実践

と継続を支援する。多数のむし歯があるハイリスク児を対象に，保健師・栄養士等と連携し，

総合的な視点で継続的に育児支援を行う。 

 

１歳６か月児歯科健康診査事後指導実施状況  

青葉 宮城 太白 秋保
765 209 139 70 88 108 187 187 0 173

泉
実施人数

青葉 宮城野 若林 太白

 

                                   

⑦ ２歳６か月児歯科健康診査 

母子保健法第 13条に基づき実施している。 

むし歯が急増する時期にある幼児を対象とした仙台市独自の事業。 

むし歯の罹患傾向を予測する検査を行い，結果を個別通知している。 
 

２歳６か月児歯科健康診査実施状況 

計 Ｏ１型 O２型 ％ 計 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 有病者率

7,999 7,645 7,270 2,704 4,566 95.09 375 310 54 11 4.91

2,020 1,912 1,818 785 1,033 95.08 94 79 14 1 4.92

青葉 1,442 1,342 1,285 606 679 95.75 57 49 8 0 4.25

宮城 578 570 533 179 354 93.51 37 30 6 1 6.49

1,578 1,493 1,422 466 956 95.24 71 51 16 4 4.76

1,092 1,063 1,018 349 669 95.77 45 41 4 0 4.23

1,866 1,796 1,700 605 1,095 94.65 96 81 12 3 5.35

太白 1,838 1,772 1,680 593 1,087 94.81 92 80 10 2 5.19

秋保 28 24 20 12 8 83.33 4 1 2 1 16.67

1,443 1,381 1,312 499 813 95.00 69 58 8 3 5.00

宮城野

若林

計

青葉

太白

泉

対象人数 受診者
むし歯のない者 むし歯のある者

 

計 処置数 未処置数
フッ化ジ
アンミン

銀

１人平均
むし歯数

1,062 127 788 147 0.14 806 207 749

267 35 200 32 0.14 104 59 210

青葉 159 15 123 21 0.12 66 37 156

宮城 108 20 77 11 0.19 38 22 54

222 16 154 52 0.15 176 47 144

99 24 66 9 0.09 138 19 102

264 31 214 19 0.15 252 63 148

太白 240 31 194 15 0.14 249 62 147

秋保 24 0 20 4 1.00 3 1 1

210 21 154 35 0.15 136 19 145

若林

太白

泉

不正咬合
のある者

口腔軟組
織疾患の
ある者

むし歯の数
その他の
異常の
ある者

青葉

宮城野

計

 

 

受診率 95.1 % 
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⑧ ２歳６か月児歯科健康診査事後指導 

むし歯ハイリスク児を対象として，口腔内の状況や養育環境等を考慮し，適切な時期に電

話・文書等による保健指導を行い，望ましい歯科保健行動の実践を支援するとともに「かか

りつけ歯科医」による継続管理を目的とした受診を促す。多数のむし歯がある児に対しては，

保健師・栄養士等と連携し総合的な視点で継続的に育児支援を行う。 

 

２歳６か月児歯科健康診査事後指導実施状況 

青葉 宮城 太白 秋保
771 147 88 59 76 227 63 63 0 258

泉青葉 若林 太白宮城野
実施人数

 

 

 

 

 

 

 

 

２歳６か月児歯科健康診査 
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受診率 95.1％ 
 

 

⑨ ３歳児歯科健康診査 

母子保健法第 12条に基づき実施。従事する歯科医師は（一社）仙台歯科医師会に委託している。 

３歳児歯科健康診査実施状況 

 

人数 ％ 計 Ａ型 Ｂ型 Ｃ1型 Ｃ2型 有病者率 計 処置数 未処置数
フッ化ジア

ンミン銀

1人平均

むし歯数

8,374 7,966 6,805 85.43 1,161 846 250 12 53 14.57 3,787 1,077 2,384 326 0.48

2,165 2,016 1,749 86.76 267 198 55 4 10 13.24 870 272 551 47 0.43

青葉 1,537 1,413 1,247 88.25 166 123 35 2 6 11.75 569 206 343 20 0.40

宮城 628 603 502 83.25 101 75 20 2 4 16.75 301 66 208 27 0.50

1,623 1,530 1,304 85.23 226 160 54 2 10 14.77 747 143 506 98 0.49

1,090 1,053 903 85.75 150 105 39 4 2 14.25 484 179 270 35 0.46

1,966 1,886 1,595 84.57 291 215 55 1 20 15.43 941 215 681 45 0.50

太白 1,943 1,864 1,581 84.82 283 208 54 1 20 15.18 922 215 667 40 0.49

秋保 23 22 14 63.64 8 7 1 0 0 36.36 19 0 14 5 0.86

1,530 1,481 1,254 84.67 227 168 47 1 11 15.33 745 268 376 101 0.50

むし歯の数

若林

太白

泉

むし歯のある者

計

青葉

宮城野

対象人数 受診者
むし歯のない者

 

計 ａ ｂ ｃ ｄ ｅ ｆ ｇ ｈ 計 Ｌ型 Ｓ型

1,014 424 51 146 141 91 2 100 59 213 213 0 835

253 82 18 29 45 33 1 32 13 60 60 0 172

青葉 163 51 12 19 24 26 0 22 9 39 39 0 108

宮城 90 31 6 10 21 7 1 10 4 21 21 0 64

220 100 8 50 26 7 0 17 12 49 49 0 141

98 47 1 8 21 9 0 9 3 17 17 0 146

260 110 18 42 21 25 1 29 14 59 59 0 206

太白 257 109 17 42 21 24 1 29 14 59 59 0 205

秋保 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

183 85 6 17 28 17 0 13 17 28 28 0 170

その他の
異常の

ある者

青葉

宮城野

若林

計

泉

不正咬合の延数 口腔軟組織異常

太白
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＜受診対象：３歳７か月児＞ 
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(２）保育所・幼稚園における歯科保健活動支援 

①フッ化物洗口導入支援事業 

 幼児期後半からのむし歯予防を推進するため，平成 16 年度よりフッ化物洗口実施を希望する

市内保育所･幼稚園に技術支援や必要物品の提供を行なう支援事業を実施している。   

フッ化物洗口実施施設の内訳              （単位：施設） 

 

青葉 宮城 太白 秋保

176 44 32 12 43 25 37 35 2 27
公立保育所 36 9 6 3 7 5 10 9 1 5
私立保育所 97 26 18 8 21 16 19 19 - 15
私立幼稚園 25 5 4 1 10 3 3 3 - 4
公立幼稚園 1 - - - - - 1 - 1 -

認定こども園 17 4 4 0 5 1 4 4 0 3

泉

実施施設数

内
訳

合計
青葉 宮城野 若林 太白

 

           

  

 

② フッ化物洗口導入支援事業参加施設等に対する歯科健康教育 

   幼児期後半からのむし歯予防対策として，フッ化物洗口の導入を希望する市内幼稚園・保育

所が，円滑にフッ化物洗口を開始できるよう技術支援や健康教育等を行っている。 

   

青葉 宮城 太白 秋保

開設・訪問回数 227 57 37 20 46 45 40 40 0 39

太白計 青葉 宮城野 若林 泉

 

  

 ③ フッ化物洗口事業継続実施補助金交付事業 （子供未来局認定給付課） 

 フッ化物洗口導入支援事業参加施設，または平成 15 年度以前からフッ化物洗口を実施してい

る私立幼稚園，私立保育所等を対象として，フッ化物洗口継続実施にかかる費用の一部を助成し

ている。 

補助金交付施設数（件） 

 

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

私立幼稚園，認定こども園 20 25 26 35
私立保育所 63 67 75 76   

 

フッ化物洗口実施施設数・実施率 施設別フッ化物洗口実施状況 
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H30年 実施数 R1年 実施数 H30年 実施率 R1年 実施率
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④ 保育所・幼稚園等歯科健康診査集約事業 

平成 19 年度より，保育所，幼稚園で実施している歯科健康診査基準を統一し，健診結果を 

一元的に集約・分析し，各施設に結果を提供するとともに歯科保健活動を継続支援している。 

*歯科健康診査基準･･･「歯科健康診査ガイド Ⅱ 子供の生活習慣支援マニュアル 別冊」 

仙台市トップページ＞健康と福祉＞健康・医療＞せんだい・歯と口の健康づくりネット＞歯と口の健康づくりマニュアル  

＊集約した施設の内訳                     

 

 

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 合計

80 79 98.8% 0 0 80 3,751 4,288 4,525 12,644

私立 79 78 98.7% 0 0 80 3,744 4,276 4,515 12,615

公立 1 1 100.0% 0 0 0 7 12 10 29

26 26 100.0% 105 253 306 876 881 898 3,319

195 194 99.5% 1,438 2,576 2,960 3,249 3,197 3,073 16,493

私立 158 157 99.4% 1,185 2,067 2,343 2,609 2,547 2,400 13,151

公立 37 37 100.0% 253 509 617 640 650 673 3,342

301 299 99.3% 1,543 2,829 3,346 7,876 8,366 8,496 32,456

受診者数(人)依頼
施数
(件)

提出施
設件数

(件)
回収率

仙
台
市

幼稚園

認定こども園

保育所

仙台市　合計
 

＊各年齢人口からみた集約事業参加者数の割合 

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

仙台市人口
　（H31年4月1日現在）

8,011人 8,458人 8,602人 9,006人 8,914人 8,943人

集約事業参加者数 1,543人 2,829人 3,346人 7,876人 8,366人 8,503人

年齢別人口からみた受診児の割合 19.3% 33.4% 38.9% 87.5% 93.9% 95.1%  

＊年齢別むし歯有病者率   

0.1
1.6

8.3 

15.3

26.3

34.6

0 
1.5 

6.6 

14.0 

23.6 

33.6 

0.1 
0.8 
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13.7 

23.8 

31.9 

0 1.4
4.4 

12.0 

21.3

30.6
31.2

25

0
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0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

H28 Ｈ29 Ｈ30 R1 全国 目標〔R4〕

年齢別むし歯有病者率
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本
一人平均処置歯数 一人平均未処置歯数

 

＊年齢は平成 31 年４月１日現在 

＊一人平均むし歯経験歯数 
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＊歯列・歯垢・歯肉・その他の異常のある児 

1.0%

6.9%

10.8%
9.7% 9.5% 9.1%

1.7%

6.8% 6.9%
6.0%

6.5%
7.3%

0.3%
1.8% 2.1% 1.8% 2.0%

2.6%

3.4% 4.3% 5.1% 5.5%
4.9% 4.8%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

歯列

咬合

歯垢の

状態

歯肉の

状態

その他の

異常

 

 

 

＊健診結果の集約・分析・還元と歯科保健活動支援 

健診結果を集約，分析し，各施設に提供するとともに効果的な歯科保健教育が行なえるよう 

保育所・幼稚園を支援している。併せて，仙台市ホームページ「せんだい・歯と口の健康づく 

りネット」において実施状況と結果を公表している。 

 

青葉 宮城 太白 秋保
298 72 55 17 62 46 66 64 2 52

太白 泉
施設数

青葉 宮城野 若林

 

 

 

(３）母子保健及び保育関係者等との連絡調整会議 

各区保健福祉センターで開催する幼児健診懇談会，ブロック保育所長会議，ブロック栄養

士会議等において，乳幼児期の歯と口の健康づくりの取り組み支援のあり方を協議している。 

 

青葉 宮城 太白 秋保

17 3 3 - 2 6 4 4 - 2

342 28 28 - 42 117 114 114 - 41

泉

開設回数

参加者数

若林青葉 太白計 宮城野
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（４）学齢期の歯科保健活動 

 ①定期健康診断結果（12歳児：中学１年生） 
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本
令和元年度 １２歳児一人平均むし歯数（都道府県別）

 

28.4

30.6 29.9
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26.6
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Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 H27 Ｈ28 H29 H30 R1

歯肉の状態に異常のある12歳児
％

 

 

 

 

②学齢期の歯科健康教育，学校保健関係者との懇談会開催 

児童館・小中高等学校，専門学校，大学等における健康教育を実施するとともに，養護教

諭等の学校保健関係者との懇談会を開催し，学齢期の歯と口の健康づくりの取り組み支援の

あり方を協議している。 

合計

青葉 宮総 太白 秋保

開設回数 11 - - - 3 1 7 7 - -

参加者数 584 - - - 8 29 547 547 - -

青葉 宮城野 若林 太白 泉

 

＊一人平均むし歯数：一人あたりの未治療のむし歯，むし歯によって失った歯，治療済のむし歯の本数の合計。 

資料：教育局健康教育課「健康実態調査」 

 文部科学省「学校保健統計調査」 

 *市民健康プラン指標 

12 歳児の一人平均むし歯数の減少 

       目標値：0.8 本以下 

＊市民健康プラン指標 

12 歳児の歯肉の状態異常者の減少 

           目標値：10％以下 
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（５）成人（青年期・壮年期・高齢期）歯科保健活動 

① 歯周病検診 

健康増進法 19条の２に基づく健康診査の一環として，歯の喪失予防を目的として実施する。 

平成 17年度より 40歳・50歳に加え，60歳・70歳の節目者も対象とした。また，平成 19年度

からは仙台市独自に 30歳の節目者も対象としている。 

（一社）仙台歯科医師会に事業を委託している。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

30歳 12,606 767 6.1% 24 3.1% 172 22.4% 571 74.4%
40歳 15,177 1,089 7.2% 26 2.4% 219 20.1% 844 77.5%
50歳 15,836 1,286 8.1% 37 2.9% 247 19.2% 1,002 77.9%
60歳 12,091 1,146 9.5% 17 1.5% 210 18.3% 919 80.2%
70歳 15,232 2,371 15.6% 50 2.1% 423 17.8% 1,898 80.1%

計 70,942 6,659 9.4% 154 2.3% 1,271 19.1% 5,234 78.6%

対象者数 受診者数 受診率
判定区分

異常なし 要指導 要医療・要精検

 

＊問診結果 

【歯や口についてどのように感じていますか】          

36.5%

35.7%

38.3%

39.5%

47.0%

58.4%

58.5%

56.1%

54.5%

46.4%

4.3%

4.9%

5.0%

5.0%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳
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 【気になる歯や口の症状 】 

痛む しみる 出血 腫脹
はさま

る
口臭

歯ぎし

り

できも

の
入れ歯

よく噛

めない

口がか

わく

外観が

気にな
る

その他
特にな

し

30歳 7.7% 26.6% 20.5% 7.2% 43.5% 19.0% 17.5% 2.9% 0.1% 0.7% 7.8% 16.7% 6.3% 16.4%

40歳 6.9% 24.2% 18.5% 7.7% 42.8% 22.4% 18.3% 3.0% 0.5% 1.4% 6.9% 15.7% 8.0% 17.4%

50歳 6.4% 19.8% 15.9% 10.3% 55.5% 23.1% 16.5% 2.8% 0.5% 2.5% 8.2% 12.1% 7.2% 17.4%

60歳 5.0% 20.2% 11.9% 8.6% 59.7% 21.6% 11.2% 2.7% 1.7% 3.8% 8.1% 9.6% 6.5% 17.3%

70歳 3.9% 13.7% 10.6% 11.2% 57.5% 17.8% 5.5% 2.4% 3.1% 4.7% 12.7% 8.2% 3.9% 19.9%

0%
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自覚症状
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＊口腔内診査結果      
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   【歯と口の健康づくりに係る保健行動 】    
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 ② 20 歳のデンタルケア 

20 歳の市民を対象とした仙台市独自の事業で，平成 15 年度より（一社）仙台歯科医師会

に事業を委託し実施している。若い頃から歯周病予防のセルフケア能力の向上支援を行い，

「かかりつけ歯科医」による継続管理を目的とした受診を推進する。令和元年度より受診勧

奨対策の充実を図り，その受診率も 7.1％（Ｈ30年度）から 11.6％（Ｒ1年度）と上昇した。 

青葉 宮城 太白 秋保

11,025 3,317 2,521 796 1,808 1,217 2,349 2,273 76 2,334

1,284 369 281 88 183 144 298 294 4 290

 異常認めず 10 4 2 0 2 1 2 2 0 1

 要指導者 377 96 65 31 52 41 104 103 1 84

 要精検者 897 269 212 57 129 102 192 189 3 205

11.6 11.1 11.1 11.1 10.1 11.8 12.7 12.9 5.3 12.4

 泉

 対象者

全市 青葉 宮城野

 受診者

 受診率

若　林 太　白

 

＊問診結果 

口臭が気に

なる
痛い・しみる

歯みがき時

の出血

デンタルフロ

スや歯間ブラ

シ使用
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１年以内に歯

科受診した

１年以内に歯

石除去を受け

た

喫煙している

甘味を飲食

する習慣があ

る

H28 18.3 22.8 25.9 17.0 31.0 32.8 29.7 2.6 73.4

H29 23.7 23.6 15.5 17.3 34.1 31.5 31.5 2.6 69.1

H30 15.6 19.9 25.3 18.5 32.9 32.6 32.1 4.2 70.1

R1 17.1 20.1 0.2 0.2 31.8 30.2 27.0 3.9 68.8
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＊口腔内診査結果：現在歯の状況 
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    ＊口腔内診査結果：歯肉の状況 
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全国：平成 28年歯科疾患実態調査 
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③ 健康教育事業・健康相談事業 

健康増進法第 17条に基づく，成人に対する歯科保健指導･健康教育，個別の歯科健診・相談 

を実施している。 

青葉 宮城 太白 秋保

23 6 3 3 4 0 9 4 5 4

721 120 55 65 76 4 372 166 206 149

 泉宮城野 若　林

開設回数

参加者数

計 青葉 太　白

  

（６）障害児（者），在宅要介護高齢者歯科保健医療活動 

① 障害児（者）施設歯科健康診査事業・歯科健康教育 

 心身障害児通園施設に年２回の歯科健康診査・保健指導を実施している。 

また，希望する障害者施設に歯科健康教育を実施している。 

合計

青葉 宮総 太白 秋保

開設回数 26 6 6 0 7 2 9 9 0 2

受診者数 467 92 92 0 140 31 148 148 0 56

青葉 宮城野 若林 太白 泉

 

 

② 障害児（者）歯科診療事業 

休日夜間歯科診療所（福祉プラザ内）において，障害児（者）の歯科診療や訪問診療を行

っている。（一社）仙台歯科医師会に補助金を交付している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 在宅歯科診療事業  

人数

男 217
女 434

自宅患者数 145

施設患者数 506

青葉区 115

宮城野区 35
若林区 65
太白区 212
泉区 224

自・施往診実人数 　651名

地域別

項目

性別

 

人数

男 688

女 385

0～6歳 17

7～19歳 138

20～39歳 430

40～59歳 345

1,073名 60歳以上 143

青葉区 187

宮城野区 151

若林区 143

太白区 243

泉区 120

市外 223

県外 6

項目

診療実人数

性別

年齢別

地域別

青葉区

17.4%

宮城野区

14.1%

若林区

13.3%

太白区

22.6%

泉区

11.2%

市外

20.8%

県外

0.6%

地域別患者状況
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 ④ 在宅歯科診療事業の推進 （主催：仙台市地域医療対策協議会 歯科保健医療部会） 

●在宅要介護高齢者の口腔内の課題に気づき，必要な歯科医療につなげるよう，要介護者

と家族向け啓発媒体やケアマネジャー用「チェックシート」「歯科訪問診療の手引き」をケ

アマネジャーの意見を元に改定し，配布した。 

 ・啓発媒体：9000 部，チェックシート：450 部 

歯科訪問診療の手引き：ケアマネジャー協会ホームページ掲載（ダウンロード可） 

●市民医学講座〔主催：（一社）仙台市医師会〕にて口腔ケアの講話を実施 

・参加人数 86 人，講師：歯科福祉プラザ 歯科医師 板橋 志保 氏 

 ●ヘルパーの要支援・要介護者への口腔ケアに関する課題を把握するためにアンケートを実施 

・アンケート回答者数 283 人 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルパー年齢 資格 

利用者の口の中を意識するか？ 要支援・要介護者に行っている口腔ケア 

資格取得後の、口腔ケアに関する勉強の機会 口腔ケア研修への参加希望 
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（７）普及･啓発事業 

 ① 歯と口の健康週間事業 

  歯や口の健康に関する正しい知識の普及啓発と，生活習慣が全身の健康と歯科疾患に与える

影響を知ることにより，歯の寿命を延ばし，市民の健康の保持増進に寄与することを目的に 

６月４日から 10日まで開催している。 

＊各区の歯と口の健康週間事業 

青葉 宮城 太白 秋保

5,750 1,847 1,132 715 1,108 848 734 432 302 486参加者数

若林 太白 泉計 青葉 宮城野

 

○実施内容・歯科健康相談 ・歯科健康教室 ・講演会，研修会 ・パネル展示 ・懸垂幕掲示 

・歯科保健教材貸出等の啓発事業 等 

 

＊歯と口の健康週間・市民のつどい 

  昭和 60年より仙台歯科医師会との共催で，絵画コンクール表彰式・講演会・歯科相談などを

実施してきたが，平成 11 年度より実施主体を現在の実行委員会体制としている。 

○日 時  令和元年 6月８日（土）12：30～16：00 

○会 場  宮城・仙台口腔保健センター ○来場者数 727 人 

○実施内容・５歳児むし歯予防絵画コンクール入賞者メダル授与・作品展示・むし歯予防パネル展 

 ・保育所，幼稚園児の歯の健康づくり紹介・歯の衛生モデル校の取り組み紹介・なんでも歯科相談 

 ・むし歯＆歯周病危険度チェック ・口臭測定 ・フッ化物歯面塗布，フッ化物洗口体験 

 ・健康長寿の食生活とお口の働きチェック＆ケア・市民公開講座「目指せ！生涯楽しむ健口講座」 

・「SENDAI NPO子育て応援隊 ピンポンパン☆」による「歯と口の健康づくり推進人形劇」  

  ○歯と口の健康週間・市民のつどい実行委員会〔構成〕 

   仙台市，（一社）仙台歯科医師会，仙台市教育委員会，仙台市私立幼稚園連合会，仙台市保育所連合会 

（一社）宮城県歯科技工士会，（一社）宮城県歯科衛生士会，（公社）宮城県栄養士会，東北大学大学院歯学 

研究科，宮城高等歯科衛生士学院， 

② 歯周病予防推進懸垂幕の掲示 

歯周病検診受診期間等にあわせて，市役所本庁舎及び区役所に歯周病予防推進懸垂幕を掲

示している。 

    ふせごう 歯周病！ つくろう いい笑顔     歯と口のケアからはじまる すこやか生活    

 

③ その他の啓発活動 

  ・歯と口腔の健康づくり月間，健康増進普及月間，地域健康まつりなどに合わせてパネル展

や歯科相談などを行なっている。 

青葉 宮城 太白 秋保

6,710 836 399 437 1,160 2,122 659 449 210 633 1,300参加者数

本庁宮城野 泉若林 太白計 青葉

   

・仙台市ホームページ「せんだい・歯と口の健康づくりネット」や各区ホームページに歯科

保健啓発媒体や統計情報を掲載し，広く発信している。 
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（８）被災された方への歯と口の健康づくり支援 

平成 23年３月 11日に発生した東日本大震災における被災者に対し，発災当日から歯と口の健

康づくり支援を行っている。震災から８年が経過し，復興公営住宅や防災集団移転先で生活を始

めた被災者への生活再建後の健康支援を継続している。 

〇復興公営住宅等における歯科保健啓発：ヘルスアップ通信発行（若林区）1180 部 

 

（９）歯と口の健康づくりネットワーク会議 

「いきいき市民健康プラン」の重点分野「歯と口の健康づくり」を効果的に推進するため，保

健・医療・福祉・教育・職域等の関係団体が，それぞれの立場や領域で市民の歯と口の健康づ

くり活動を支え，全身の健康増進につなげることを目的に平成 15年に設置した。 

「むし歯予防推進部会」，「歯周病予防推進部会」，「口腔機能向上部会」「３歳児カリエスフリー

85プロジェクト検討部会」等の専門部会において，市民のライフステージに応じた歯と口の健

康づくりの具体策の検討や取り組みの評価を行ってきた。 

昨年度は，「仙台市・歯と口の健康づくり後期計画」及び「仙台市・歯と口の健康づくり

後期計画アクションプラン」に基づき，「幼児・学齢期のむし歯の地域差，個人差の縮小」

「青年期からの歯周病予防対策の強化」「高齢期の口の機能の維持向上」を目指し，関係者

間の協働・多職種連携のもと，歯の健康づくりを推進した。 

 

① 構成 

（一社）仙台市医師会 （一社）仙台歯科医師会 （一社）仙台市薬剤師会 仙台市教育委員会      

仙台市私立幼稚園連合会 仙台市保育所連合会 （一社）宮城県歯科衛生士会 仙台市ＰＴＡ

協議会 宮城産業保健総合支援センター 東北大学大学院歯学研究科 仙台市 

 

②活動内容 （会議開催状況） 

  

 

 

 

 

 

 

③新規作成の啓発ツール等 

  ・歯と口の健康づくりマニュアルⅩ 「仙台市・学齢期の歯と口の健康づくりマニュアル」 

及びダウンロード用媒体等の製作 

市内小中高等学校をはじめ，学校歯科医，PTA 協議会，地域保健関係者等へ送付した。 

特に市立学校においては，既存の校務支援システムに電子媒体を格納し，活用の促進を図り，

学校の状況に応じた健康教育や保健指導の取り組みを推進することとしている。  

学齢期の歯と口の健康づくり
　マニュアル検討部会
　令和元年12月13日開催

 〇学齢期の歯と口の健康づくりマニュアルの作成について

 


〇「仙台市・歯と口の健康づくり後期計画」及び「仙台市・歯と口の健康づくり
後期計画アクションプラン」に基づく事業について

開　催　日 協　議　内　容

歯と口の健康づくりネットワーク会議
　及びむし歯予防推進部会　合同会議
　令和元年８月27日開催
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（10）歯科保健のあゆみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　年　月                         概　　       要　　　　　　　　　　　　　　＊斜体は国の施策

昭和 35.4 ３歳児健康診査開始

37.4 ３歳児健康診査に歯科健康診査加わる（歯科医師会より派遣）

45.4 妊婦歯科健診及び保健指導の開始

48.4 口腔衛生相談（フッ素塗布・除石）の開始

50.4 ４か月児歯科集団指導の開始，妊婦歯科健診の廃止

51.4 保育所巡回歯科指導の開始，口腔衛生相談（フッ素塗布・除石）の廃止

53.8 １歳６か月児歯科健康診査開始，歯の衛生週間行事開始

55.12 １歳６か月児歯科健康診査事後措置事業開始

56.1 仙台市障害者歯科開設

　　2 １歳６か月児健康診査開始，１歳児文書指導の開始（４月）

4 １歳６か月児歯科健康診査事後指導「幼児とお母さんの歯みがき教室」開始

58.4 老人保健法施行による「歯科保健教室」「総合相談」事業開始

59.6 ２歳６か月児歯科健康診査開始

60.6 歯の衛生週間・市民のつどい開始（仙台歯科医師会との共催開催）

61.4 妊婦歯科健康診査事業開始

平成元. 4 仙台市は全国11番目の政令指定都市となる

    　　4 成人歯科保健事業開始（40歳到達者）

2.6 １歳６か月児歯科健康診査事後処置事業実施（「幼児とお母さんの歯みがき教室」廃止）

4.4 訪問歯科保健指導事業開始

6.9 歯科福祉プラザ開設(障害者歯科診療所閉設)

8.4 健康福祉局を設置（民生局と衛生局統合）．保健福祉センターを設置（衛生局保健所と区役所福祉部再編）

10.6 障害児施設歯科保健事業開始

11.6 歯の衛生週間・市民のつどい（関係団体との実行委員会体制で実施）

　9 仙台市歯科保健実態調査検討会議及び作業部会設置（Ｈ11.9～Ｈ13.3）

　 　　10 １歳児文書廃止，子育てサポートブックに包含

　11 仙台市歯科保健実態調査「Ⅰ成人調査」実施

12.2 仙台市歯科保健実態調査「Ⅱ施設調査」実施

　 3 ＊21世紀における国民健康づくり運動（健康日本21）策定-　厚生労働省

　4 健康福祉局組織再編，こども家庭部新設

　7 仙台市歯科保健実態調査「Ⅲ保育所，幼稚園児保護者調査」実施

　7 歯周疾患検診（40歳.50歳）開始

　8 仙台市歯科保健実態調査「Ⅳ学校等調査」実施

13.3 仙台市歯科保健実態調査報告書，仙台市民の健康意識等に関する調査報告書発行

　4 区保健福祉センター組織再編

　14.3 仙台市いきいき市民健康プラン策定（計画期間:平成14年度～22年度）

15.1 ＊フッ化物洗口ガイドライン -　厚生労働省，文部科学省通知

　5 ＊「健康増進法」施行

　11 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議設置

16.1 20歳のデンタルケア事業開始

　1 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「むし歯予防推進部会」設置

　2 保育所（園）・幼稚園歯科保健活動調査の実施

　3 歯と口の健康づくりマニュアルⅠ．Ⅱ．Ⅲ発行，「フッ化物でむし歯予防」ﾘｰﾌﾚｯﾄ３種作成

11 フッ化物洗口導入支援事業開始
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　　年　月                         概　　       要　　　　　　　　　　　　　　＊斜体は国の施策

平成17.6 ２歳６か月児歯科健康診査-個別通知開始

　7 歯周疾患検診（60歳.70歳）開始

　9 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「歯周病予防推進部会」設置

　10 8020達成率調査の実施他，市民健康プラン関連指標の達成状況を把握

18.3 歯と口の健康づくりマニュアルⅣ．Ⅴ発行，「いつもさわやかなお口のために」ﾘｰﾌﾚｯﾄ３種作成

　4 子供未来局設置

19.3 いきいき市民健康プラン後期計画策定（計画期間:平成19年度～22年度）

　4 保育所（園）幼稚園歯科健康診査結果集約事業開始

　4 歯と口の健康づくりマニュアル別冊「歯科健康診査ガイド」発行

　6 仙台市幼児歯科健康診査マニュアル策定（子供未来局・健康福祉局）

　7
歯周疾患検診（30歳）開始　→歯周疾患検診拡大30歳，40歳，50歳，60歳，70歳

歯周疾患検診に関するアンケート調査実施

　8 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「口腔機能向上部会」設置

　8 「元気なお口ですこやか生活」リーフレット作成

21.10 8020達成率調査他実施，市民健康プラン関連指標の達成状況の把握

22. 3 仙台市すこやか子育てプラン2010策定

23. 3 第２期いきいき市民健康プラン策定

　4 フッ化物洗口事業継続実施補助事業開始

　8 ＊「歯科口腔保健の推進に関する法律」施行

　9 「仙台市・歯と口の健康づくり計画」，「アクションプラン」策定

24. 1 「せんだい・歯と口の健康づくりネット」開設

25. 4 ＊21世紀における国民健康づくり運動(健康日本21(第2次)」策定

　6 ＊「歯の衛生週間」から「歯と口の健康週間」に名称変更

　9 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「３歳児ｶﾘｴｽﾌﾘｰ85ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ検討部会」設置

26. 3
歯と口の健康づくりマニュアルⅥ．Ⅶ発行
仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議が日本公衆衛生協会「第46回衛生教育奨励賞」受賞

27. 3 ３歳児カリエスフリー85プロジェクト「★せんだい★でんたるノート」他作成

27. 4 ３歳児カリエスフリー85プロジェクト開始

27. 6 ＊「歯周病検診マニュアル2015」について -　厚生労働省通知

28.２ 歯と口の健康づくりマニュアルⅧ「成人歯科検診マニュアル」発行

　4 歯と口の健康づくりマニュアルⅨ「妊婦歯科健康診査マニュアル」発行

　4 保育所・幼稚園等歯科保健活動調査実施

　8 妊婦歯科健康診査「受診券方式」開始

　10 学校歯科保健関連調査実施

 　 10 8020達成率調査実施

29.10 歯と口の健康づくりネットワーク会議「歯周病予防評価部会」設置

 　 10 歯と口の健康づくりネットワーク会議「むし歯予防評価部会」設置

30.3 第2期いきいき市民健康プラン後期計画策定（計画期間:平成30年度～34年度）

30.3 歯と口の健康づくり後期計画策定（計画期間:平成30年度～34年度）

30.3 歯と口の健康づくり後期計画アクションプラン策定（計画期間:平成30年度～34年度）

30.9 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「３歳児カリエスフリー85プロジェクト事業評価検討部会」設置

　11 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「学齢期の歯と口の健康づくりマニュアル検討部会」設置

11 ３歳児カリエスフリー85プロジェクト事業評価-協力歯科医療機関アンケート調査実施

12 ３歳児カリエスフリー85プロジェクト事業評価-乳児健康診査登録医療機関調査実施

31.1 ３歳児カリエスフリー85プロジェクト事業評価-幼児健康診査における歯科保健行動調査実施

令和２.3 歯と口の健康づくりマニュアルⅩ「学齢期の歯と口の健康づくりマニュアル」発行
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2 健康

40歳

5 健康

6 新 健康

7 行動

8 行動

9 行動

10 行動

40歳

50歳

13 行動

14 環境

小学校

中学校

（定期的な歯石除去や歯面清掃を受ける人（50歳）の増加）

（定期的な歯科健診の受診者（50歳）の増加）

CO・GOのある児童・生徒へ保健指導，健康教育を実施する学校の増加

進行した歯周炎の減少
50歳

一人平均むし歯数の減少

フッ化物配合歯磨剤の使用の増加（小学3年）

12歳

1
3歳

5歳
むし歯のない幼児の増加

むし歯を病気と認識している人の増加（中学1年）

4

11

3

15

フッ化物歯面塗布を受けたことのある幼児の増加（3歳）

間食として甘味食品・飲料を頻回飲食する習慣のある幼児の減少（1歳）

環境

行動12

 重点分野4 （歯・口の健康づくり）

健康

フッ化物洗口を行っている施設（保育所・幼稚園）の増加

行動

健康

個別的な歯口清掃指導を受ける人の増加　（高校3年）

60歳で24歯以上

80歳（75～84歳）で20歯以上

健康

（かかりつけ歯科医を持つ人（50歳）の増加）

かかりつけ歯科医院で定期健診や歯石除去を受ける人の増加（50歳）

学齢期の歯肉の状態異常者の減少（12歳）

咀嚼良好な人の増加

歯間部清掃用器具の使用の増加

80歳で20歯以上，60歳で24歯以上の自分の歯が有る人の増加

  

網膜症

腎炎

歯周病

再掲
狭心症・心筋梗塞

動脈硬化

脳卒中

糖尿病合併症について正しい知識を有する人の増加行動

 重点分野　（生活習慣病予防）

 

肺がん

慢性閉塞性肺疾患（COPD) 

ぜんそく

気管支炎

心臓病

脳卒中

胃潰瘍

妊娠への影響

歯周病

再掲 行動 喫煙の健康影響についての十分な知識を持っている人の増加

重点分野　（たばこ対策）

 

 

 

参考：第２期いきいき市民健康プラン後期計画 重点分野「歯と口の健康づくり」指標一覧 

＊メインターゲット：乳幼児期・学齢期・青年期 
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ベースライン
H21

中間値
H28

市目標値
Ｈ34

市現況値出典

73.1% 81.6% 85% 3歳児健康診査

52.4% 65.4% 75% 保育所・幼稚園等歯科健診集約事業

一人当たりのむし歯の平均本数 1.5歯 0.9歯 0.8歯 学校定期健康診断

44.8% 53.3% 36%

54.9% 61.9% 43%

46.5% 64.1% 78% 8020調査

75.7% 84.7% 87% 歯周病検診

歯肉の異常のある人の割合 29.1% 25.5% 10% 学校定期健康診断

何でもかんで食べることができる人の割合 69.1% 80% 仙台市民の健康意識等に関する調査

フッ化物歯面塗布を受けたことのある幼児の割合 36.1% 50.5% 80% 3歳児健康診査

「1日3回以上」の割合 3.0% 2.3% 減少 1歳6か月児健康診査

フッ化物配合歯磨剤を使用する人の割合 84.2% 92.0% 95%

1年以内に歯みがき指導を受けた人の割合 28.4% 14.9% 35%

13.3% 24.7% 50%

18.1% 32.6% 50%

年1回以上はかかりつけ歯科医院で定期健診または歯石除

去を受ける人の割合
40.0% 55%

- 34.9%

- 14.3%

- 52.1%

「むし歯は病気だと思う」人の割合 59.8% 49.2% 100% 学校歯科保健関連調査

フッ化物洗口を行っている施設の割合 50.3% 62.8% 70% 保育所・幼稚園等歯科健診集約事業

20.0% 36.3% 100%

20.4% 24.6% 100%

進行した歯周炎の人の割合

80歳で20歯以上，60歳で24歯以上の自分の歯を有す

る人の割合

歯間ブラシやデンタルフロスを2日に1回以上使用する人の

割合

CO・GOのある児童・生徒へ保健指導，保健教育を実施

する学校の割合
学校歯科保健関連調査

歯周病検診

歯周病検診

歯周病検診

※第2期計画より（　）内の3つの指標を1つに集約

学校歯科保健関連調査

健診においてむし歯がない幼児の割合

 

解説
ベースライン

H21

中間値

H28

市目標値

Ｈ34
市現況値出典

59.0% 57.1% 100%

32.6% 33.8% 100%

47.0% 46.9% 100%

60.1% 60.5% 100%

42.3% 43.6% 100%

― 31.2% 100%

仙台市民の健康意識等に関する調査
各項目とも糖尿病が引き起こす合併症に「あてはまる」とした

人の割合

 

解説
ベースライン

H21
中間値
H28

市目標値
Ｈ34

市現況値出典

90.1% 89.3% 100%

45.6% 50.3% 100%

64.2% 66.9% 100%

70.1% 72.7% 100%

49.1% 49.7% 100%

45.9% 48.3% 100%

26.2% 23.2% 100%

69.3% 66.3% 100%

29.6% 34.4% 100%

仙台市民の健康意識等に関する調査
各項目ともたばこが健康へ及ぼす影響に「あてはまる」と思う

人の割合

 

○健康指標：有病状況など，市民の健康状態を表す統計的な指標 

○行動指標：生活習慣やその改善に向けた活動など，個々人の健康的な生活に必要な意識や行動を表す指標 

○環境指標：施設体制整備など，個々人の健康づくりを社会的に支援する環境を表す指標 

目標年：令和４年度 



 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 23 

 

 

 

仙台市の歯科保健活動の概要（ 令和元年度実績） 

発 行 仙台市健康福祉局保健衛生部健康政策課 

 

〒９８０－８６７１ 

令和２年６月        仙台市青葉区国分町三丁目 7番 1号 

電話 ０２２－２１４－３８９４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


