
仙　　　台　　　市

歯と口の健康づくりネットワーク会議

歯と口の健康づくりマニュアル

歯と口の健康づくりマニュアル

平成26年3月発行

仙台市健康福祉局健康増進課
〒980－8671

仙台市青葉区国分町三丁目7番1号
TEL 022(214)8198
FAX 022(211)1915

3歳児カリエスフリー85
プロジェクトマニュアル
3歳児カリエスフリー85
プロジェクトマニュアル

Ⅵ

Ⅵ



� ���

�������	
��������������������� �

�������	
��������������������������� 

�!"#$%&'��()�*)+����,-�.��/01��2	345678

#9(�:�)�����,-�.;8#%<%�/0=�#%+�������,-

�345.>?#%�:��>@(�)+-ABCDEFGH�67@=���IJ�

KLMN�9%#�OP��Q<?+RS�TU�<?#4#%)�*

��V1�����WX�IJ�4�����(<�=�Y&�9%#�:�=�I

JRZ[X#�����\]�4�^_�<5�`a���� �$%&'��()�*

b�cde��fgMhie�j��klm�nopq��(�����r�st

u@v�Lwxy�9%#z"=�)�*:�{�<|}@=��~����@=��

!�<~�KL����TU��*

)+�X�������~�������~����������8#%)������

���~��������������(���~���������� ¡�%�&'��*

��~�¢£�¤8%�¥¦§�.8#��¨©<¦§ª«��4#%���¬0�

��®[¯°+¦§,±�²©³´8<%��Y&��*b����[Rµ�8+~�

KLMN�.8#��¶·�+������&'[¸)0���V¡8?@(�8+¦

§�¹º�TUa�»>�)�*

�¼t�½¾¿ÀÁ¾pÂÃqÄÅÆÇÈ���cd~�����ÉÊ3�3�Ë~�Ì

Í��cde�jÎ�<(�cdeKÏÐÑÒ���ÓÔÕ%+a4�Ö=�×ØÙp

Úp�8#cd�������ÓÔÛ%+a4<�=ÜÝ8#4+qÄÅÆÇÈ��Þ

ß[à0+áâã�j��¶·�+����[äå��:�[æM8)�*

¶·�+��Lw[æç�8+è(âã��(���ké�êë�8#�ìí���

���~��<xyDÎDî�,ï�S°+KLMN�ð%#)�"#ã)8+*

cde~�ñ�Lwò5(óôÈõpÇ�ö

¼t�½¾¿ÀÁ¾pÂÃqÄÅÆÇÈ÷øù� ù�ú û ì ü

�������	
�������

cde�ýVþ�cde����ýVþ�cd~�����ýVþ�cde����

cde�Ï����cde�Ü���ÑÒ� cde��	
ö��cdeKÏÐÑÒ��

ÉÊ3�3�Ë~�ÌÍ� ��~��-��� ����KL�����p

ý�²������

cde�ýVþ�cd~�����cdeKÏÐÑÒ��ÉÊ3�3�Ë~�ÌÍ�

cd�����ý×ØÙpÚp�

��������������� �!"#�



�������	
����

� �������	�
������������

��� �������	�
����������� !
�

����������������� !
"#�$%

&'�����	
()*+,-./01�23�45�6789:��;<

�"� #$��%&'�()*+&%,-./0

=>?@�AB:��CD�EF�GH �

I>&��JKLM�NOPQ�R�ST �

�>UVLM�WX�YZ[\]^_ �

`>&'��ab\c+,de�YZ[\]^_ �

f>&'��gh\]^_ �

i>-jk\lm,�noWp�qr�s9t �

�	
�

�	��	��
�

�	����	
�

�	��	
�

u>&'��v�wxy�Az��{|�qr�s9t 

��� -123456789:;<= ��

}�~=��� ��

=�~I���� ��

I�~����� ��

�>� ?@AB CDE�FGH�%,-.IJ

=>����I�^�^�������t ��

I>���������{|��� ��

����������� !"

�����������#$%!"

���&'������ !"

���� ��

(((((((((((((((((((((((((((((((((

((((((((((((((((((((

(((((((((((((((((((

(((((((((((((((((((((

((((((((((((((((

((((((((((((((((((((((((((

((((((((((((((((

((((((((((((((

((((((((((((((((((((((((((((((

(((((((((((((((((((((((((((((

(((((((((((((((((((((((((((((

(((((((((((((((((((

(((((((((((((((((((((

(((((((((((((((((((((((((((((((((

 K



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

�������	
�������������������������� � �

!�"#$%&'�()*+,-.��/012�3456789:;<=��,-�>

)���	
����?@A'5B9<CDEFGH���I��JK�LG5MN�O

PQRSTGUV�WXYZ	;[��!�����5M\�]M^_D`a�N�

��	
�����bcdefghi�`j7kl:;<=

�	
�����bcdefghi��mno�p;�qrs,�NNt�uvwx+

y�z�{|�}{~B�5B9<��Y����t��������`GX-��z

�{|�{|����3	������^��QRS���GXD���������

5���^���j5Q9��c�� 
�L��¡¢N�Fn��y�£¤��	
�

����s,5��Y¥� :;<=

¦����§¨���©ª«¬���vy�p;��®¯°±�²�&³5´S44

��Fn�µ¶`�·l:;<=;x;�*vyQRS��vy�p;��®¯°±��¸

¹;[��o���º�»¼½-¾�QRS²�5¿ÀÁ¸	�ÂÃF�°±���F�Ä

T`ÅÆF����Ç<=¦È���Éu�� � �!�"#$%���ÊË&'�Ì

)ÍÌ()Î.�5Q�[o���	
�������/0�Ï�34	;�/0?@	;

[��y�^ÐÑ��p;��F�Ò�Ó�N�È	�ÔÕ[�:N=

������	
�������������Ö�y�����¡¢N�M×]M^

_D�o4ØH�Ù	ÚÛ�Ü�;�ÝÞßà�Þf%p;��F�.��y�á¤�â�

x·�ãäF������½å�qræ7ç��	
������DèE^éêE5

ÄT;����������� �!"#���$�%&'�()*+,-.�?½No�

�N=

ëì[�í�vy�p;�qrs,�Ðî���z��s,	®]EFÚÛ����

¦l·�3ïð�Úñð�ò�N�È	5R��/0$123456� �789:!;

<$=,È		;[�:N=

�

�������	�
�������������

� ��



�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B�

�����	
���������������������� 

�

� ����������������������� !"#$%&�

' (���)*+,-./01"(�

2 3�4�567�489

:; <�=>?@AB�CD�EFG�H
IJKL"#�MNOPQ�R�ST

!"#$%&'()*+,-*./01234�56

�

� ������������������� !"#Q�UV�H
IJWXT$%�

' (�49��NYZ[\]R^Q_9�T�

2 3�`ab9cdab9

:; <�=>?@AB�CD�MNOPe^$%fghi

789:;<=>?
@AB:��CD2E3FGHIJ

�

jklm�49�Nn�hio�pq.rs.?���\tuq.rs.?v�

� ��4�567�wx�yz�H
IJ!"#x�aa
{S��\G�yz|}!~�

�eMS%���� !�%�

' (�p;����\]R^

�

; <Q�T����N������yz|}

K89:;<=>?
@AB:��CD2E3FGHIJ

�

jklm����ab9�Nne�����pq.rs.?���\tuq.rs.?v�

� ��4������n7�wx�yz�H
IJ!"#x�aa
{S��\G�yz|

}!~��eMS%���� !�%�

' (�p;����\]R^

�

; <Q�T����N������yz|}

LMN%&'�COP

QMN%&':;�COP

RM'�COP

��7e�S%����2�

K89:;<=>?
@AB:��CD2E3FGHIJ

�

jklm����ab9�Nne�����pq.rs.?���\tuq.rs.?v�

� ��4������n7�wx�yz�H
IJ!"#x�aa
{S��\G�yz|

}!~��eMS%���� !�%�

' (�p;����\]R^

�

; <Q�T����N������yz|}

��(/8�����N����

 ¡¢o£��¤"#��/~�¥¦��

ST:;�CUV�ST:;�O

W X Y U Z

[%&'V'UZ

�������	�
������� �������

§ CDfg

§Q¨T����©.B

§ ����\ª«¬

hio



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

�

�������	�
�������

�������

	
�����������

���������� �!"

�����	
������������	���	
�������� !"#$�%&

��'()*�+,�-./012	34567�
89'1:�;2<=>�?@AB
����CD7

EB&FG'%%H&I



�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

�����	
����������

�������	
��
�����

���������������� !�

"�#$%��&��'���(���	


��
���)*+�,-��.���

*/�012*3456�,����	


��
��,789:0456�(�;

'�)*+��78<(9:045'=��

�(��!�����	
��
��,

��(>?�@-��AB�����C�

 4��DE�F����)*+�G��

(HI�JK6�L�

MNO)PQ�FR����	
��


��(STU�FR�V:�J'���

)7,WX$(�EY!Z[\(]Q!�

�N�,#$%�^�_`Y!ZQ�F�

�abcd�e`Q�F��Gfcd[\@

-�,�g`Q@�h�ij(]Q�F�

�kl������=��mn�X$7o

(pq�r�����	
��
��(

f

����������	������ !

" #$

tQ�u�@-���n�DvE�&�,V:'�"

�(wx�yz{|}~���.�!��jG���6��

'!'�n�7,�B��=���� yz{|}~��,7

8�9:@�=�(@V:@�=���( yz{|}~��

(V:4�!�����!,�����(��
�@G

-��
�7�$� ]Q7�� ���

�|���~�~������z�~|�� ¡¢�����s��£¤'D¥4�¦

§¨©�ª«¬ �®�]Q7�� �����7�$��

bc��� °̄�±±�¥�b²sz

³´�µ�¶·¸,¹q%���R@�º»!�

)*(/�,¼=½����(*���¾¿ÀÁ

Â(ÃÄ,�	��6��

Å|Æ }~¡zÇ�ÈÉÊ�~¡Ë�Ì¡z��Íb°�ÍÎfÏÐÍb�²fsz

Ñ~�~̄Ò~ÓÇ }~¡zÇ�ÈÉÊ�~¡Ë�Ì¡z��Ôs°bÔÎ��ÏÐ�ccÍ²�±z

�c{¡(¶·¸ÃÕ@ÖS6��R@�¶·¸(×ØÙÚ

Û��³´�µÜ( Å̄(Ý\Þß,à�=��'D,á

��¸â4ãäåæç����(è�µ4¦l��

éê4ëìD�í7�=�=�!îïª ð

MN�ñ��ò�
óè�ôõ



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

�������	
��������������������� �!"#$%&

'	
�����()�*+&'	,-./�0��12�34567��89:;�

��	<�����	�"�89:�=>�?@AB�����CD�EF2#F>3�G

�34HIJKLM	���NO&P	
QR.STUVWXYWZ[7����;�\]

L^�_	���`N�34ab�cd�e.�!"#$%>fg��h	


34�ab�`Nij.k�#���STUVWXYWZ[7�lmnoXpqUXr�

��nsL-t�	
��lmnLuv��2w/-txy��nLz{2�|}~o�

.8~rL�b�	��&��������L�P��2�34��F�	���>	
�

y�&�8.��y	8n/STUVWXYWZ[7.����xy>������34�

56�>�M>����h��'������8nLz{�	����7��\xy�34

�56�>�3	�����xy#�	


89:/�8��8�&S�pL���/ L¡P�2�8¢L£¤.¥2¦§#2¨�

#���&�£�©ª.�8�S�p�¦]2���
2���#��=>��«	��8

�£�©ª�¬.®¯2�2��°�./±²�z³�´µ�	�&�2ª.>����


�8/¶·&'	��¸8¹º»�./¼8�	��� ½&'	


¾��¿�©ª/ &ÀÁy#�	�&�8�¦]/µ>w�x�.±².��#�Â�

Ãxy	�&�2ª.>�.w�
34HI�ÄÅÆ.Ç2#/��ÈÉ�CDÊLËÌ2

#��ÍP��


�������� !"#$�%&'(

8ªÎ.k�#���.Ï"�y	ª�Ð�Ñ.ÇÒ2�ÓÔ�ÕÖ�2#�£×ØÙ�

ÚNÐ�8ªoÛÜªr�ÝªÓ�ÛÜÞßQoÛßr�àá�y	
���8ª�Ð�

.â�Ï"�y	���2#�ã-ª�äåª�æçèéo8ª&/ê.ëìèér���

���ít*î>ï�àá�y	


)*+,-./�bðñ�ò�N�.�£¿�¤ó.Ï"�y	ô[Ô�õ�ö÷&'

��ØÙ�ø��#�	�3>ùúLû�	�&£×ØÙ�üýy	
¶Px/ùþ&'��

����/�ñ��.b�	���'	
ª��a���.k§	ªó�¾���	2


�2#b�	�����	e.�ê.����%/>

�
8ª�Ð������	���'��0��/8ª

�Ð�&/>�Ñ�����%&'	


�*/012��345�*/��ç�ª�Ð�

���Úw8ª�bh	��L���¾��.�bð�

�ò���Úwª�bh	,-.x���>�gLb�

	�����
ÛÜª/�ª��ít��z&>w��

0�¬�ª	
�ít���&�>������ª�

Å���¶P����'	
�����N�8:.k

�#/5������&'	 ¡���.���ç.©

�. L¡�x_	���'	�����ÚNÐ�8ª

�·�.�� ¿�L��§���Lb�	���'	

o������	
	�r
 ¿�����	�.���8��L

b����Ð�2�8ª.��8¢L��§	���'

�

8ª/¿�©ª��Û.bh�"	


o��ò��Úwbh	��LÛÜ

ª����Úwbh�ª.�� ¿

�L��§#��L�w	���'

	o������	
	�rr



�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

�������	
������������

�������������������� !�"

#�$%�&��'()*�+,��-.�/����

0���1��&��2�-.������34�(5

67����&�6�1�+8)9:;<5=���>

 �34?#�@AB65=��CDEFG�6HI�

J�:��KLMNO<P�8Q;�RS:��34T

UVW6XY����

Z8�1���J�:��[\]^��_`ab6c

def�gh:i�,jk !���lm6&��%Zn

-.�/����0���1��J�:��[\]^�

�&�-.0���_`ab<o3��6���Z8�

[\]^��_`ab������p�qr6s� �

�t:�-.�/����p6qr+,���0���

�p6u9:qrv!w���6xy+,+Z��]^

��z{<|}~�J�6&��+86�,�-.�/

�������:��& >=k��<
�~���V

<��~����:�]^��_`ab:V~���

�����XYB�5=���6&��

	�
�������:o3����	��a�

�����	������ :�5=���.:�8�

�����B��������H�g����$ ¡:

$¡¢<£3�¤¥¦����§¨©:��,����

�34��ª«6¬�&����z{�[:i®�¯

�¦�°±�/��²¯³´6�µ��

����������:i�,��+¶+¶·¸¹º

�·¸»�»¼s¢<½.�/���C¾0:jk��

�6&����¼s�¿ÀG�Á�,��t�½.�/

���z{�:�C¾0:ÂÃ��65=,µ8�3:

�Ä��]^�:i�,��ÂÃ��+¶+¶jk !

�6���:i�,�Å�&n�Æ)9���·¸¹º

�&��ÂÃ��&!¶
������6�·¸¹º

�J�:�Ç�ZZÈy~���6��8k�¼s)�

�6É6�,���>�3>ÊË6XY����Z8�

�·¸¹º�-.����6ÌÍ~����&n�Ç�

Î�·¸¹º)<��~����&��Ï��)�/Ð

¹º���n��:��ÑÒ�ÓÔB�Õ�6�Ö×:

V~�XY6&��

�������Øk,Å�"#�&�6�ÙÚÛ��

�g���Ü"#:o�,5=���6&��$Ý<Â

ß

��:jk !�·¸¹º�»¼s¢�

àá�]^��&�6���:�â

ã�¹º6jk !���6&��

z{�:��ÂÃ���3:�Ä�

6�ä�z{~���åæ���,

����69>��çè)9:;<

5=�8k�KLMNO��:��

TU6XY������&��µ!

��¿À��&!¶�é4�êëì

�7���

���):i�,�¹º<5=��

�6&��¹º�íî����ï:

;<5=���6&�8k�ðØ¦

�34TU6XY�&��

½�àá��/���ñ¢��0��

�ò¢�1���-�àá��0��

�ò¢��ó��ô¢�1���&��



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

�������	
��������������

�����	����������� !"���#$

%&�'(	)*$��+

�������������,-./0��123

4����5��	�67�5�8/9:;���5� :<=

/=<>;�.;?@�AB	C�5�D����E	

FG"�H�I@	J�+���FG"�H�K3��

LM��NOPQKRP��	�67��FG"�H

STU#$�C�5�VW��XY�K��Z[S\

]��)*	��+

 �!"#��,-���^_`aD�b`�	c

d��#$5��+���eb�	�fg67��FG

�HSTU$�AB����hi��*jSklm�n�

op��+

$%"&'()*+,-./0123

bq�rs&t�bu$3�v�w(������xybu$zbu5��+

4�56"&��{
q5�|��}~��~�3��	���f������Q�

��cd��aD���$$��~���	xE���3����b���+bu��-

�aD�x��|��cd��������|�����-Q����S_4�#$	�

�+3%3�	&��������� ��¡�S¢��$R��)*"��$¢�&

t�+xybu	£��~�3���������¤¥�¦�Q§¨©�	ª«3Q���

¬�a�®¯°±�²_��#$%&�U³´
�µ¶©	£·�+34	¸�#��

��¦��§¨©Q��¹�ºS»¼������#$	�U³�´
½¾�¿*$¢�&

t�+��ÀÁ���x���|�	ÂÃ3�x��|�	cd��	�,-#��|�

���������3�cd3�ÄÅ����cd�T®ÆÇÈ��+

3%3�	&�#�xybu�a�x��|����

��	½É`t������xybu�|kSÊ�U+

bu�~����Ër�Ì���xySÍ5xE�Î_

ÏÐ�~����
Ñ�ÒÓ34��SÔ¢$��

�ÕÖ×ØÙÚÛ¶Ü�+

7�8"&��z$ÝÞßSà�5�áâã�

äå»5��+#�zbu��{
q�$_�æ��z

�Fç~�·5~�3��	�z���$$����

èé�3�~����fê��+#�fê	ë#&�

����zbuìí�$wî`t�+#������z

SïE�ðd`ñ4����zò	óôÜõ��YtS


Ñ�	�ö@�÷�øù	�¸4$3���z�ú�

ûü5�tSýU#$5^_�þ�	
Ñ�#$	C

�

xybu��x���|���$�

����D������aU��$

������S
Ñ�#$���+

 ���x�E�����Ì�	


���67�	
����·5 �

�5�+������	3���

§¨©%�	4·DQ���U³�

µ¶©	£���#$����5��

���Ñ4ÝÞ��Í�	)*+

�����+��ï���|��	

��3�+���x���|��

��3��+

��¥���|��FG"�H+



�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

�������	
���������������������� !"	�"#$%

&'(�)*+,#$-�./0�!�1�2,#3456#789-:;<=>#?@

ABC�DEFG,H!10
IJ!0�K�DE2,#LMC��������#NO#

./P���0IJQ���!���RST�UVW��!�XY��Z�����M[\

�]!)*^�_`�./0IJQ�!�

�����	
��������������

aLM#bc��dce:fge#?@�hijklm�!�2n�op?qrs�H

tuvw&hi�10"Q�x$
yz!aLM#?@�Z���{|x}N~,�� !

0�����^�dce#�hdc��W���D��"�,���t����"���

v,��!]���t�����"�,Z"2t����E��E�"�,�v�i���

!]���!���dc��W������"��"Q�0N#�9dc��>0�t�

��Wn��N
�W�Z"�����"��� ¡,Z"¢10�,i!]���!�£

¤e,��¥¦§#¨©����"��"Q,�ªN�«(!]���!#��E��E¬

"�,H!�����"�,�N®"�<¯"Q�§�°\
©��<¯]�0 !b±�²

Q���E¬"�³,1´W��Q<¯Q�!]���!��E��ªNj,i���µ¶

,·(�µ¶,:tn�!]���!�DE,��v,�§�°¸¹º�»
¼�ªN�<

¯Q�!]���!�	�DE
½¾!0¿À#µ��Á��v,��!Â�ÃJ!�

fge,����"���v²Ät��Å(�Æ{Ç#ÈÉ��Xj�!ÊC�H!�

�E½¾!0ËÌ#H!3Í��Å(�ÎÏ� Ð�&`Ñ!]���!��E��Ò"Q

Ó��Ô¯!]���!Õe�µÖ×Ø�Xj�t�ÙÚÙÚ�ÛW�ÊC,H!�DE�

��ÜÝ�o�W�3�Þ"ß�,i!]���!��M#àá�
â�ãt��Qä !

Â�å/,H!�æª#10"Q�E:�E¬"�,#ç[x$�����è"é�ªN�

,i!0��10�ê(�ëì,H!�W"W�aLM#íc#áîÊï��j�hèi


W�&$ð
ñJ!0ò¦0W��!10�ó��è��&�#ôõ�`Ñnö�z
W

��Q�÷È#x$�ø�!]���ñJnÈ�.éù(�Hú!0���

W"W��Qûè !0�R
üz�j�!±�RSý#$-�:t: j�&�þ�#

��
�� !10�ìW��Wn����2é����ß#$-
b���#ÈüRmß

�RSý#��\#$-
b��0�����
3J!ôõ0�����nßn��,��

�
3��&Q���#��þ�$-
b�0����$-��>0�!��E¬"�#

ç[x$,���#ª��"ßn$-#��&H!�����0_e,	�1W�&Q��

�#22$-�#���"ß!���#�&�����aLM#�N
��#ª,���&

Q���,b��0�aLM�H2tcz����0�!#,$-�:t: j�!�N:

�
¨©W�c1�0 !#,��#��Øt�¨"é�N�c"ß�z���$-���

��	#�c��	,i!�

�����	������

aLMC#
���� W�t\���W�2n��W�t#pC¼©&�ç��

\Ç#���hi������Z�����	
RS=>qo���ª�Â�� W�

t ��Ù����	
������,�	°ò���
�����������������������

�������������������������������������W��t���W��n�in��

ç¾Wt�Z����aç�£JÅ(ª	#ç�ä !0i��þ��
���10"Q

�



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

�������	
�������������������������������

�������� ��!��������"#�
���������$%��&'(

)*'+,-��./012$%"�3�$%45/67�8	
���/9	��:

;/<=>?@(AB@�)C��DE2FG"#HI�JKLMNO2P+Q	R�@�

ST�01�2���UVW�X�	+Y��Z["2\HI�]:^_"672	���

`�aP"#�


�������� !"#$%&'()*+,�

-�./

������bcd/ef���gh���ih&�jk������3H/l	�

mh��nk���o���"#�
������pqNrsLtsuvw�-x����

	2	��"#���WV���yz+{U/|V}����"~�W��E���/9	

��~2��s��2�
���DE/�pqNrsLtsuvw�yz��ST�WV�

�/��WVyz���NL��	��WV�ST��bcd���gE���(E��#

��*/����+$E�+$	�yz��L�+��h��01�#�
����ST�

+�������"�W������+���	������ [¡�E������

¢�£o�


����¤f���¥¦§�¨©���MNª2P"�+«�DE/¬��
�R�

����/bcd®+¯���/D��� [�b°2P�:±2²³�´µ/¶·���

�¥¦§+bcd/¸¹����/º��»¼+µ½����"~�
MNª"��¾2V

½�m°¿ÀÁÂ����(p?��ÃÄÅ'+ÆÇ����"�f��E�È�+��

"~�
�/����/�k2���m&�k�Å�E����"#����Å'�E�È

�+Éo����"~HI��HWV������Å�E���/¶�2��


Ê/�����R�ËWV��¥¦§+ÌQR¥¦Í§sÎ+ÏÐ�Ñ	
����

�¥¦§+ÒÓ+Ô�DE/Ô�gÕsÎ�ÍÖ/���

��"���¹H:�/×Ø�����"~�
���

��Ù2	���+����	�DE"¶��Ú/¤R�

�	��*����� [��H+Û��¥¦Í§sÎ

45+Ü\¹H2�2����#�
Ý/�¥¦Í§s

Î�|H���"�E��È��L�+µ�����"~

2\HI��H¶�R67�2�


�R����Þ�ßàáâ;�oHI�¥¦§+ã�ä

/åQ�¾�~æ���ç/�¥¦§+èé/¤��

°nç�bêgë�n�ÆÇ+$2E
W�bê

gë�n¡�¤�æ�ì	�"��¥¦§�í+Øî

�¾���Ñ	
�R�m°¿À/�¥¦§�¤R���

� [�¥¦Í§sÎ+Û���ïð�ñl�òì�2

�
3�R��m&°nç+¾��ó���¥¦§+Ô

�²ºn�ôõ¬"�°+ö÷���ø�/�m°¿À

+¬"ùEDE/���Ñ	


úÍûü�çýþ/�������oHIÏÐ�

672	
�����WV�úÍûü³Q��E��

�

m&�����������m°¿

À�ÁÂ����/¹��a"	�

����	
m°���¶���¥

¦Í§sÎ��ó/�×Ø�01


m°¿À/�¥¦§�#R���	

R��3H/D��¥¦Í§sÎ+

�	����¶#�




�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

�������	
���

������������������������ !"�#��$%&����'

()*�!"+,-*.��

/0�12345���1#67��85�9:�85�;<=��>�5�?@A

���	
B*.���C+DE��FGHI�JK�(L���5�M�H#FG#

�H�NG�1#67�O�1234�9:�85+P����� �Q�RSTU�V

W+X	*.��

�������	
�

8�(LY�Q�Z[\*Z]�^+�������_`�ab��YcdZ]�*.

e�Z]�+���5�ef�+gh�ij�,-5���k�dl*�mnoTp

\qr�>���s��Z[\�>���8�cdZ]�+������tu*Y���

�+���Z[\�>��Y��vZ��^�Tab����wx�.��8�O?��8

�yzY{C�����|}�~+.e�d�B���

BVW+������(L*.e�cdZ]�����

���Oe�VW����b�gh+.�����cd

Z]��ab����Z[\���������Y��

�abl+��85��������.e����

gh+��85���Te�b�gh+.��

���Z]����������+������� 

�85+.��8¡Y��¢£¤5������¥?

�£�¦��O���*.��§¨#©ª�«5�¬

+gh*.e��^+�®��®©���85�.��

¯°�85*� +±²��

³´µ¶·¸¹º»�¥?��¼½#¾·¿ÀY�Z

��#Z]��«ÁU��aÂ��»Ã�t����Y

Ä�¢�³´µ¶·¸¹º»¨ÅÆ}YmÇC�mCÈ

�É?��ÊB���*7ËÌ��������Y?@

5�¬+ÍP*.�������Î�>u�ÏLB�

ÐÑ��*�ÒÏrÓ+*���³´µ¶·¸¹º»Y�

?@ÔÕ�Ö�×+���ØÙB�ÏLÐÑ���Y�

Ú»�?@�Ûa�ÜÝ�85YÍP*.�� �r

Ó5Þ(�TTe�u��ß�àá��ÏLqr>Oâ

ãä=H!"�åæ����ç2�VW�85+gh

*.��

èé²ê����Y�mnoTp\qr�rëìí*

.�+�8�(LYî5ï«+�ðñòÅó�Zô�õ

�È*.�� �ØÙB�ö÷Y��t����ø�ù

úäûüý���þD�#��������%+��

���^ð*.�85�����VW�gh+.��

����	���
�

8�(LY�cdZ]��*+abk�?(L*.��

�����{C~�²����(L*.���n�*��


�

mnoTp\�������èÃ*

����Ã*��ab�����T

��+U�8�(L�mo�s�

ab����«�+î5ï«*Y�

��ab�����T�.��YZ

���Tab��������.��

8�(LY������{C~+�

��(L*�.e�{�VW+g

h5���Z]�����þD+g

h�(L*.��

èÃcdZ]����(�aÂ��

�¢£¤Å®©È�¯°�85*�

�	���*��O?����



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

�������	
�� ��������������

������� �!"�#$�%&'()%*�+,

-�./0�1���	23�45(
67�8���

+9:5%�)%�;<=�>?�)%@A
��;�

BCDE�FGHIJKLMN9OP��QR�$ST

�UV()%*W��X�YZ[F�\](�^_`


a%b6cd�e9fg�
!"5%&'()%*h�

ijk�	i
55d�l�955�%&'()%*m

�n@9oP��p$�k�m�
q�;r
st�

UV()%*W��uvwxIuviy�z{|I}C

~�oP
���� ���jk�!"����UV

()%*���e�(e%a�
$%@��e���


$%&'()%��jk���I��
��8����

����I5�*��
q�;���&'�����

�k�%���jW{���(e%a�
$%&'jk�

�5%������
;st95%UV�)%*��


a%���I���
 ¡5%��¢£�¤¥¦§��

��¨©5%UV�){��+ª«($��¬�£¢

D
����®j{��5%���¯°()%*

�������

±²$³´µ¶jk�®���+
${I5�·¸�

X��¹º»¼&'()%*��&'W(
jj{�«

� ½
a%¾'¿�IBCDEGH;��À�����

\]
���^_`
a%BCDE9ÁP��b6c

d�e9�®j{ÂÃ�¾ÄÅÆ%UV�)%*W�·

¸�X��¹º
���·��X���Ç
ÈÉF�µ

ÊÅ�%���BË/9P��ÈÉF�ÌÍ�!"�#

�*BË/�oP
q�;�^_`��Î¦ÏÐ
�

:Ñ()%��jk�QR�$ÁP9Ò�%*Ó���

oP
��;��Ô;ÕÖe���9Ò���8��

ÈÉF(BËCJM×�ØÙ9#�$�k��X�Y


ÈÉF�µÊÅ��4��X�
�TP5%a�
!"

5%�Ú�*Û
Ü�ÝÞßàoP5%��jk¼��b

6cd�eáâ
ãä#���(BË/oP�Ùå�¾

Ä5%a�!"5%*W���X�Y�ÈÉF��+Ï

Ð
q�;�ÈÉF�µÊÅ�%8æç(;�·��X��èéF
êÉBCDE9G

H5%���ëì(){�Ñí�1�*

�+�>?�)%��	
��;�QR�$JKLMN�TP�UV()%*·��X

��î${���¹ºæçjk�+
$%ëìï�)%��jk�ð¹º�æçjkYñ�

$³´òó9#$�*r
�Çi�ô�
a%�+��2õ�ö÷(ø�A���k�%8æ

ç�&'()%��jk�Çi!"9#$���9ù�;$k$�*úûüýþ�ì�Ê

`���6D���Çi!"�2ü��K	
K����MËK�ëA�����		


�������

�������	�������	�����	�������������A
��
����{������ªe��*

��

m��	¶

��)%�e
;

23�4m�n9���$�kp%@A�

67�8���+��
�#��

��������W����)%*

���|(��7�8�;��
a

{�����#$��%���67

�8����5%���+���;

�$�*

l�����m�n
��K/$�

9��w�(��-	*678�

���
����%*��a�$

	¶(;�zi��ñ��$���

W���Iî	$
�#�9�5�

����*



�������	
����

��������������		

��������		����������������������



�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B��

�����	
������

� ��

�������

�������	
���

�� ������������������� !�"#�$%�&'()�*+,

��������

�	 - .*��/01)2)�+'3�4'��)�56,789�7))*+,

�
 �4'��:;<=>?@*+,

������������

�� ABCDEF�)�G,73HI	7)�JK*L��()�*+,

�� �MNO�ABCDEF�PQ*R�ABCD�ST��H�U��*+,

� VWD��X�Y 'Z
�+'3ABCD0R[2\]^_*+,

�� ABCDEF*��AB`abcd�e<f�g��Z
�hi,

������������

�� jk�M(
3lm�M0no�2)��MNO<p[�&'))*+,

���	����

��� !"#���

�� qr3srt'uv*�f)�*+'3�9�w�'))*+,

��� x�y�z{*�|�S �']}�*+����'~�*+

��� ��0VWf)�*������S �0(	��h�+����z{�Z
�+,

��� ���� ��-����XB�������<����+,

��������

��� �4'�0�'
�+���f'7��x�4'������<f7f)*���,

��� �4'��0�i*��)�+'3�<��f)*+,

���$%&�'()*���

��� ��&'��y(
 )�'~�*+

��� ¡�¢£
0��+'3�¤¥<z{��+,

��� ¦�¢£
�3§¨©��9<R[�w�'ª)�*+,

��� «¬'%�*+'�¤¥�®¯��+,

��� �°�
'±<f
�+��'+
²��*��~�*+

	��
����

�!"#���

��� ³�¦´0�4�'
�hi�µr�¶·����S �f73���<f
�hi,

��'()*���

��� ����J<¸J'Z
�+'3�¤¥�]^_*+,

�����+,���

��� x�y'¹º»*¼ABCD½�¾0�2)�+'3ABCDEF(
¿¶'Z


�+,

�-�.

��� �À'±<f
�+



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

��

�������

��������� ������ ��� ��� 			 


������

����	
�����������

���������� !"#$%�

�&'()*%+,�-.�-� /�

01(�%234�56����78�

9(:(��;<=>�?"

@AB�C�D�E�FGHI�JKL�MN�*O

�PQR��S�
?�TU�%���V�I�J

W�XY�Z�[*\(�(
#?"

��
�������	
�����

����������

��������� !"

�

��� ��� ��� ���


������

JK�]̂_`!ab��cd%Jefg�

�S�JhK��ij#�k�"lJ�

*%J�m /�(�%no;pq��

hK�TUK<r�?"

���
#�$�%�&'

(�)� �*

�+�����,-!.

/0�.��� !"

�������

�������	
������������

�����	�������� �!� �"��#

�	� �$�%&'(&)�*+#,����

��	-���������$./�0�� �

$ 12��#

�������

����	3���"4����� "��#

56789:�� &�;�&#

����

;$<�	� ��"=>$<�$?�@A$�

 "B�C&��#;$<�$DE=����	

3��5678�"4����� "��#

s&tuv���U�!�?K%wxy�

*z�!TU;L�U{!#?"|&�}

3�LU�hK�TU�#v~��/��

 !"T������JhK�*<r�

?"O���*%���!��*%�����K\(�

(��`�?"���*I�J����%J�����

��?��K�#c�!#?��%O���K\(�(

���*JK�/�?�(
#?"�$KS�%���

�l�D�E��c!�?�TUK<r�?"

��
�+���

1234567� !"

�



�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B��

��������� ��� ��� ��� ��� 			 


������

����	
�����������

��������������� !�

"#�$�%&'(�)*+�,-.��

����'/�(*+�0-1�23��

45����$678���9:;#�$�

��
�������	
���

���	�������

�	�����

�

�<=>�?@$6ABCD'EF-�

"#�GH�IJKL#�E�M���

NO !��P�Q�$�GHRS��

6��'�TU�V�0WXR��YZ

[���\]^;L_��F-`a:����$��

	�b��cd�M���NO`e;_f�'��<

=>��ABCD�g��8TU��ABCD�h@

�ij`e_78`W$$��	��$�

��
������������

 !�"������#$%�

��&������

�

�������	
�����

� � ������� ��������

� �
��������	
��� ����
���	
��� ����

���	
��� ����
���������	
��� ����
����� ����

� � ��� ! "#�
��$#� %&��!'�()�

�  *+,,,--.� /,,0/+,,,--.�

! "

1234567 89567

:;0<= >?@=AB

123CD12EFGHIJ 1KLMNOPQ1RHS

# $
T1HFUVWXYZ[\]̂ _
`<^Aab���cdeNf6

ghQi:jikl

% & T1m,0],n T1o,0m,n

�
�

�
�

�'()"

p1KLM5eqrstuNvwgx

y�#�z5IJ1s{|}~����51�i�!s�

S�x�1KLMi�u��x

���s������N@�ui�sVg

���s���O1KLMN���@0;��OIJWQ

1��'N��si�W���������N� ¡¢

7£W¤R�H\�5Sx¥���N¦§}~x¨©s

ª¡«O

¬1�i®N¯°WX��s�S����#�zs��

±¡

²IJZm,u©b�!s³¡́ µN¶�·�¸¹�de

sºPx¢7»¼s½g

*+,*-"

���c !s�z¾¿XbzÀN¦W1�NIJgx

`Á:jÂNb1KLMÃ�z¾DzÀÃH>ÄÅ5Æ

x©¹ÇÈDKL�M�ÉÇÈsÊË~QÌÍgx

p1KLMN:jÎÏ�i1Ð�sOPx

y1Ð�s1��'NÑÒ�;0Óu©RH¡

�KÔKÔ7HÕb�1Ð�s³SVWXZN/=iR67�

Ö0/,.×i�seNØR�ÙÚ´µKÔKÔ7HÕs

gx�

�1RHSZ@0;¨©´µb¸¹W�ÕÛ¶HÜ¿WÕ

Ý7HÕi5S�ÕÁ:jÂiÞÊ
ß àBÒRHS̈ N«áâHãägx
ß àBÒRHSZb�1Ð�iåcsæ¡çS�x

�
�

�

��èé@êë.ê��
 !è;.×/ì.ê��

.�/0123

íî[ï T1iðV�0;^
k��iñòXó´µ
ß Ù,,--.ôõsö÷ �$#�5Æø�/,,,--.�

íÓ^0Ö^
É�#�ù#�ú ,ûoÙê�
ß Ù,,--.ôõsö÷ �$#�¿Xb���5Æø�
/,,,--.�



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

��

����	
�����������

����
����������	��

 !��"#$%&'�(#)����*

+,-./01��2#)�345�67

,89�:;������!<=)�>?��"#;&

��
�������	
������

����������������

�

@�A8B)�CD��EF,��*+

GHIJ(KLJ�M�	�� !��

"#;&�!NO�PQRS�TUVG

WXJ(Y�Z�[�	��!,>?�

�"#J�&J\J�]^@_`a�b=)���*

+cd����e��� !��"#$%&

��
����� �

!���"#$%&!'(

)*+,-��./��

�

��� ��� ������������ ��� ��� 			���


���

fg@_GhiJ(Y�@_`a��fg

,@_jk�:lJ#;!Ym !�hi

J(n"#;&�!NO�opq)(jk

�rs���!\�tu,vJ@�wDx

�jk���yz���fg@_G{|�J(Y�@

_`a,}m�~Y!<=)#;&J\J���,��

�fg{|,@_`a��Yyz��"#;,��vJ

@,�Y��������Gb�myz���fg@_

GhiJ(Y�Y@_`a������;&

��@_`�������*+���vJ@����

Gn ��(Y�@_`a,��G��@_`��,��

���0���J(Y#;&

�n�����,����J(���)�),@_`

a� �"#;,����*+cdGJ(�)�\�¡�

¢£¤GJ(�)�\���Y�¥	¦,§¨GJ(�

)�\©�ª«@_`a�n¬Y�®p��9���

�¯\\"°±@_`²G³´B)�!~Y�Jµm&

��
01!23�

45!2�678�9*

!2:;(<�=>�

99����

�

������	
��������

� � ������  !�"�

�������	


 ������

� 
 ��������


 �����������

�������� !" � 

#$%&��'�(

 )*+%,-./ � 


 012%3456	,-./ � 7

89:;�<=> ��������?�@6	%A�%����" � B

CD:;�<EF � B

�������

�����������

���� �

���!"#"$���



�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B��

��������

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���			


���

�����	�
������

������������������

�� !"#$%&'(�

��)��	�*+,-.�/��0�

�1-23�4�56�7��(�89�2�:��

;%!<�)(=��(�8�>&'�?�@A

�BC�D�(�>E�F6�89�G�)H?G

�������IJ,-K9���)9�����

�/L����MN�OP�QR��S TU�VU�

!W��XP&Y(���Z[\]�^_`ab

�Lc�Y(�
�����	�de-)9�fg�h

ij-�����

��
�������

�	
���
���

������
���

�

2�V�k)F�lm��n�V!o'

/LEpq'���r(�� �7=s

��n�VSUfo=������h�

f���!t=��huv�wp%(�

��/L�VU���xy)z{|J�U�q'k)

F�}~s��T������Y%�'��-��

89�f�$���h�(�

���
������


������ �!"�
�#

$%&�'(
�#

��

�����z{|J��������B

!���Y��6��s��T�����

�����z{|J��t���B!�

%&'&����������(�

���
)*+,-��


.//0)*��� +

123454�#

&6���7894���

��



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

��

����	
������������

���������� !�"#$�%&

'(�)������	
!*+,-. 

���/������	
01�234

�56�-. 7	89����	
:�;<=>?$

@A������� �BBC����	
�D�)>*)�

���EF7	G�HI' JK��%&'(

���
�������	
�

�����

�������������

��

��� ��� ��� ������������			

L>$�MAN!O+%PQ�R=N!

�M.-ST' N!��U�V�W

XYZA� N!Q'([�\�]&�=

�X^_`.��U�V�a,+Xbc-

�d N!Q��efg�= N!=.Q�h*(��

i�U�V�_j�kl!�-mnop N!�qrQ

'(&+�L>$s�&t��&'�Q�uvwxy

��U�V��-. z�{p N!$qrQ'(

���
��� !"�#��$

%&'�(�)*+�� �

�,-.�'('/

0�12��

��

������	
�������
�

|o=L>$�}~���U�V��

*&A�V�pY��U��Q�&*N

!��%&'(�j�56�=X���

%&p�(�+�,-�L>$�5.�

'.�*���o�-. L>$6��U�V��5

6' N!���c��&'(�U�V��56��

�����!�-�*�.�QV �)XQ'(

���
��� 3!

450��/���6

7�8�'/0��9

��

��� 


��� ��� ��� ��� ��� ���������������			

��������������%&'(

�)����� ¡-$¢��£A��

=.�� .¤���+��¥¦0§

$¨�����=.!.*�*=N!�

��©��ª«¬�®�-U-A¯o.(

���
:&;�<�=>#

?/��@A0�$

��



�������	
����

�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B��

����	
�����������

���������� �!"#$%&�

�'�()�	 	*)!+�(),-

��	
��$	./�012/-34

56$7./�-89$:;<0=>?3@A��'

�()�BC	 	*)!

���
��������	
�

�������	��

��

D	
��EFGH�(/�/)IJK

LM�� �N!D	
����O

PQ���3R��/S.@T�U�E

V���W3R/XYZ�,� �!�

������	 �![),��\]E^_X�3 

X[`�ab	XcdeT]�fb��,�0g �

N!h$i_��/)��Ejk�,�lmn���

 �! X3D	
����o	�pEqr	 ��

s3tu�PQ	./,/D	
���PQo	�

�vnw�,� �!

���
�������

������������


 !�"	��

��

xyEz{h�|��3[�}~ED�

�N��7=`������ �!z{h

3����J��(�����`�3�

o]1U��9�(������3�W	

����(����0�s�� �N!

��,�()s	X=3����$z�����$D�

'	 �!

���
#$
%&'"	


���()��	��

��

@�T��E���-��3^_���

E�� �!��Os�E����()

,YZs	X=3�$:;��(),�

�$P)����� �E3���=0�

�E/E,{`�3� ��������� �N!

���
�*��
+�,��	-

�
	�./�"�012"	

��

��������

��� ��� ��� ������������

���������mns�o	��,� 

�!�����������mn�D/.3

 ¡�¢£E¤ `./ ��s3o	

��¥^vnwE¦ � �!§£¨©

§�Dªs«£s�!

��	
34�5�67�
��89-

:;4<=>??@ABCD,E�

F���,��89��

�	



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

��

��� ��� ��� ������������			




���	
�����������

������������������

��
� 

!��"�#$�%�&�'(�%�)

��*���!�+,�-'.#$�%�&(� /

0%������%1���
�!��#$�%2

345�67����%
'�8��%9��:;

��&����.,(� 

���
������

���	
���

�����������

��

������ ��� ��� ��� ������			




洗口液

<=>?@A��BCDE/�<=>?

%��FG(��
�HI�JK�L�

MNO
� <=>?�PQR+,�J

K%L��STG��(�%�<=>?

�PQR�UV����


WX�L�JK%YZ


'(� 

���
��������

���� !"#$%&'���

��� ()*
+,�

	
����

��

��� ��� ���

[\��A]�^������1,(_

` abc�]��d�ef?gef0

c�hi�j�c.\�a�����1

,(� k%'l/%.�+m�no.

�k%'gpm��%-q
� 

���

"-�.�/
��

��



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

�������	
����

�����	
����������

�������	
����������������������� !"���#

$�%�&'()*+,-�'(..+/0��1+2�345��6�7�7�8�	9

:;<�=>�0�?@'()A+/��B2CD�E��&FG�H(�IJ?KL�M

N�EO5P�&=>Q�RSTU�VW�X0Y&Z[
�\]^_6`$ab<�c

d�?6�7�7�8�	9:;Qe34<�=>���0f@

%g34h'(..+/�34e2�iY?j5kl&%g34�mn�7?opqr�

st�&\]^u�vwx��yz&{�|RSTU�VW}�X0Y&f~���8h

�	��7�75�����l��� ?��\]^u���f�?��&�Q)�+2�

�8��	� ]��f�FG5�I�����f�6��e�7�7�8�	9:;<�

=>�0�?@

'(.�+/��&���	� ]34��?�6�	�p.)��."�<h'(.*+

�-����?j5kl&�����&34e2�'(,*+/0�����0�?@

34�o���&�8!� 5]x&�8�\]¡ �0¢0�£¤�\]^u5¥¦�

�hl&§¨
��	� ]©�ª��� j55���0f@

.�

��������������

	 ��

�������������� ������������	
 

!" #$�%&'()*��+,
-./
0123

4,/
0563

7 8

9�4,/:

-./
0123

4,/
0563

« _�¬���®¯�°± ²,³)́ A�́ ®¯¬µ�	¶· ²²³)́ 1�́

� _�¬���¸®¯�°± �.³*́ ²�́ ¹º»¼½¾¿¬µ�¶ À À

 !�'Á_�¬Â�ÃÄ).® )³�p �³Ap ÅÆ>e�	¶Ç À À

È��{���6®¯�OÉh��Ê�Ë�h A�́ ÌÍ���ÎÏÐÑ�°±<

6).®¯�!�'ÁO¬Âh)³�¬ÒÓ���ÎÏÐÑ�°±<�Ô>����

È��e�7�7�8�	9:;ÕÖÖ×ØÙÙÚÚÚ³ÛÜÖÝ³ÞßàáâÜ³ã×ÙäåæåÞÕÜÙæßàæçÙæßÜæâæåÙ�è)²³ÕÖéê



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

�������� �!"#$%&

������	
�����

��

������	
���������������������� !����"���#���

$%&'�()*+,-� ./ �0��	
��	������1,-�2345		�6789

:;<=>?�@�$%�ABC�2D3EF��4.



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

�������	
����

�������	
�����������
������������������� !�"

������#�$�%&'(#��)*+,-./���-01234%#!56

�78
��"

9��:;�<�=�>�?@A�BC:D��E�F�GG1
�����HI���

�����������
�J�K��L2�M��:D
��G12��-N� !�"

5�OP#QRST-UV� !4W8���"

����������������

���XYZ[\��]4�8^�_`� !���a?b$c��0����-d

e �fg�_h�YijklmYi�no�p4_h� !�"�L2-qJr4stl

Yiuv-w9x����yz{|}-~��/���-\�56�W8
��"9��

��J3�����! ��#)*��l�Q��-���56�
P����|��?

�6��QR�4J���A�-����56�78
��"

��

�������  !"#$%&

����'( )'

����*+�  �,#--&

����'(,#$'

�����	
��./�012�

�����<�>�?QR������ 

����¡¢QRZ£¤¥��@¡ 

���������

�����<�¦��§�?�QR������ 

��<�>�?QR������ 

�����<�0����?QR�������� 

��<�¦����?�QR������ 
�����<�>�?QR��

�a?��Q\¨¥� 

�������	
�������

��������

��������������



�
�
�

�
�
�
�
	


�
�
	


���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$
%
&
'
(

�
�
�

%
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
5

�
6
�

7
8
9
:
;
<
=
�
>
?
@
�
�
$
%
&
A
B

� �����	
���������������

������	
�����

��

�����	
��������������	�������� �

! "�#$%&'()*+,-./0�12345+67%%/89�:;<()23=>?@AB>

C>DE
! 89�FGH�9�IJKL�%()M./N�123OP<%QRMS"TUVWXYZ[\+

C>DE
! 9]^_K`./;_`abcdefPg3hi`>Djk_AUTlVIm5`/nB;<obpI

qrC>DEs6/tu_.��vu`wx/abcdef%yzZ{|}P~�+C>DE

�������

���$,�� ��� �,��� (\�����

�����������T����T��������������������������T"��"�"� �¡¢"£"¤�T

���¥����¦§T����T̈ ����©�ªT"���̈ ��«¬� "¡¢�¬¤�£T

�®�¯����T°�±²����³���T"�¬��"¬ �¡¢¬��¤��T

�́���µ� °̈����T°�±²����³���T"�¶���¶ ""¡¢"UU¬¤"£T

·�¸Z¹º6»¼,Pq»q>½ ¾¿ À ÁVoÂÃÄaÅÆÇÈÃÉÊËÃÌÍÃÎ

Ï�ÐÑ	
ÒÓÔÕÖ×ÇØ�ÁV,��ÙÊ�(\����

Ú�ÐÑ	
ÒÓ`ÛDÜÝÞßi%àfI,%	
 ¶U�UÁ,áâØ�ÁV,��ÙÊ

ã�äå:æå%çèÖ×Ç éêëì (\"���

í�ÐåI*+,¤îï%ðñò �$�I�$,�%�	óôõöÊ (\�U�Ú�

Ø�ÁV�$��Ê÷Ø�ÁV�$,��Ê

ø����ù$	
��%Òú/ûüHý%þ×Æo/���/������HýH�

���Ñ�C�þÃo	b�S6%+�rIY/ù$	�ÈÃaÅbo ���Ñ����

"U�(\�£�1ÐÑ�	�	
�Ê���ÐÑ,��	��%yz?�����Ñ����

""�	�½	Ñ�"%m
���P�>C éêëì (\�£�ø�

"�����%,��	Ô�%�� ���	
�	� (\�£�Ú�

"��abcdP2D
��Zyz+C>D����&� (\�£�Ï���,��ÙÊ�w

"�����ËÃÌÍÃÎS�i�>:,If%	
	
3�boY

²���¢�����T±���Tª�����T���¥�µ�ª²��µ��µ�����²������T²���



�������	
���������

�������	
�������

��������������� �!"#�$%

&'()*+,+-./-0

�������������� 

12345�6789:� ;<��=

��������� 	
������� ������������������

1>?@ABC 5�67=

��������� 	
��������� ������������������

1>?D45�6789:� ;<��=

���������  !"�#$������� ������������������

1EF45�6789:� ;<��=

���%����� &'�()*+,��� ������������������

1GH45�6789:� ;<��=

��������� -.�/01������ ��������%���������

1I5@ABC 5�67=

�������%� -.�2(0/3�45%��� ������������������

1J45�6789:� ;<��=

��������� 6�678����� ������������������

�������	
!"#$�%&' �()�(*�

�+, -.�/01&

��������� 9:;	
�<=0>,?�@AB

�����������%�%� CDE��������%��%

2345456�578/

��������� 9:;	
�FG0H@AB

1KL�MNOD

��������������� CDE������������ �IJKLMNOPQPRSTUVWXWPYPZRXK[X\]

1P�QR�MNOD

��������������� CDE������������ �IJKLMN̂RZRJPWPSTUVWXWPYPZRXK[X\]

9: ; <=

1STUVWXYZ V[\B]=

���������%����� CDE������%����� �IJKLMNZPT������S[LWO_̀UVTKL_\]

1STU��67Z ��^_=

��������� 9:;	
�<=0a,?b@AB

���������%����� CDE������������ �IJKLMN̂RZ������S[LWOX̀UVTKLX\]



仙　　　台　　　市

歯と口の健康づくりネットワーク会議

歯と口の健康づくりマニュアル

歯と口の健康づくりマニュアル
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仙台市健康福祉局健康増進課
〒980－8671

仙台市青葉区国分町三丁目7番1号
TEL 022(214)8198
FAX 022(211)1915

3歳児カリエスフリー85
プロジェクトマニュアル
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