
「仙台市女性医療相談」 

  

 

一人で悩まないで！ 
 

  

～女性医師が女性の健康に関する悩みにお答えします～ 

女性医師があなたの抱える健康不安に関する相談に乗ります。 

思春期や更年期に伴う身体的・精神的不調、家庭や職場での 

ストレス等でお悩みのあなたへ、家族の病気、心配事など・・・ 

なんでもお話ください。 

           

■ 対 象 者 

仙台市内にお住まいの方又はお勤め若しくは通学されている女性 

 

■ 相 談 日（令和 7 年 12 月～令和 8 年 3 月） 

 

 

 

 

 

・相談時間は 14：00～17：00 です。 

・定員に達した場合は別の日程をご案内する場合 

 があります。 

 

■ 会   場 

アエル２８階（エル・ソーラ仙台）  

（青葉区中央１丁目３－１） 

【地下鉄】南北線・東西線 仙台駅から徒歩４分 

【Ｊ Ｒ】仙台駅から徒歩２分 

 

■ 申 込 方 法 

・相談は＜無料＞ ＜事前予約制＞です。 

・電話で予約を受付いたしますので、事前にお申し込みください。 

・託児もあります。ご希望の方は、予約の際にお申し出ください。 

 

 

 
～ この事業は、宮城県女医会に委託して実施します ～ 

仙台市健康福祉局健康政策課 022-214-3894 

（相談についての問い合わせ・予約については、上記★予約電話番号★へお願いします） 

12 月  

1 月 10 日（土）、24 日（土） 

2 月 21 日（土） 

3 月  

予約受付 月～金 9：00～17：00（土曜・日曜・祝休日・年末年始を除く） 

★予約電話番号★ ０９０－７０７５－２５２５（宮城県女医会事務局） 

 

会場：アエル 28 階 

（エル・ソーラ） 

 

無 料 

予約制 

7 日（土）、21 日（土） 

6 日（土）、20 日（土） 


