
年齢とともに
歯肉が健康な方が
減っています。

健康な方・歯肉炎の方へ

仙　　台　　市

歯と口の健康づくりネットワーク会議

令和4年歯科疾患実態調査

健康・歯肉炎 初期の歯周炎 進行した歯周炎



 歯肉炎とは

歯肉炎はなおるの？

歯肉炎の原因は？ 歯ブラシの動かし方

フロスも使いましょう。

歯ぐきの状態はいかがですか。
鏡で観察してみましょう。
■ 赤みがあり、てかてかと光っている。

■歯と歯の間の歯ぐきが、ぷよぷよ腫れて
　 いる。

■ 歯みがきで出血する。

これらの歯ぐきの状態であれば歯肉炎です。

歯みがきしている時に出血しても
驚かないでくださいね。
ていねいに歯みがきを続けると
数日で血が出なくなります。
治ってきた証拠です。

口の中にいる細菌

歯に付着している白い歯垢
（細菌そのものの塊）が増える

細菌が毒素をだす

歯ぐきが赤く腫れる

腫れた所から液が出る
液は細菌の養分になる

放置すると、歯周炎が起きる

悪循環

病
気
の
進
行

毛先で歯ぐき
を傷つけてし
まいます。

毛先が歯垢を
落とします。

×

◯

大きく動かすと

小さく動かすと

歯と歯の間の汚れは歯ブラシだけでは落としに
くいので、フロスを使いましょう。

歯肉炎を放置すると、
歯周炎になる可能性
があります。

歯肉炎は汚れを取ることでもとに治ります。

自分に合った
歯みがき法を覚える

汚れの除去（スケーリング）

健康

歯周病に進行する

歯を支える骨が溶ける

歯が抜けてしまう…

治療する そのまま

使用方法

動かし方入れ方

は

は
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歯垢は見えにくい。 染め出してみるとこんなに。

健康 健康
歯肉炎 歯周炎

歯 歯

歯
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歯垢
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歯石

歯石

炎症部位
炎症部位

歯槽骨歯槽骨

歯周ポケット

歯槽骨歯槽骨

健康な歯ぐき 歯肉炎

歯石 歯石をとった所

フロスを横に動かしながらゆっくり挿入します。
歯に沿わせながら上下に動かします。




