
申も
う

し
込こ

み
が 

い
ら
な
い 

け
ん
し
ん

受
う

けられる
人
ひと

けんしんで
すること かかる お金

かね 受
う

ける時
じ き

期
※場

ば し ょ

所は 受
じゅしんけん

診券を 見
み

てください

特
とくてい

定
けんしん

※医
いりょう

療保
ほ け ん し ゃ

険者が 
　する けんしん

40歳
さい

から
74歳

さい

の 人
ひと

身
しんちょう

長・体
たいじゅう

重・血
けつあつ

圧
を はかる、血

けつえき

液
や尿

にょう

を 調
しら

べる、
心
しんぞう

臓や目
め

を 調
しら

べる 
など

社
しゃかい

会保
ほ け ん

険の人
ひと

は、あなたが 保
ほけんりょう

険料を 払
はら

って
いる ところ（＝医

いりょう

療保
ほけんしゃ

険者）に 聞
き

いて ください。

★仙
せ ん だ い し

台市国
こくみん

民健
けんこう

康
保
ほ け ん

険の人
ひと

は
無
むりょう

料（＝０円
えん

）

６月
がつ

から10月
がつ

・１月
がつ

５月
がつ

の 終
お

わりに 
受
じゅしんけん

診券が 届
とど

きます。

★

骨
こ つ そ

粗しょう症
しょう

けんしん

40・50・
60歳

さい

の
女
じょせい

性
骨
ほね

を 調
しら

べる
1,500円

えん

中
なかめん

面❶❸❹❺の
人
ひと

は無
むりょう

料

９月
がつ

から10月
がつ

８月
がつ

の 終
お

わりに 
受
じゅしんけん

診券が 届
とど

きます。

★

おとなの
オーラルケア

健
けんこう

康診
し ん さ

査

20・70歳
さい

の 人
ひと

歯
は

と 口
くち

の中
なか

を 
調
しら

べる

無
むりょう

料（＝０円
えん

）
７月

がつ
から11月

がつ

６月
がつ

の 終
お

わりに 
受
じゅしんけん

診券が 届
とど

きます。
30・40・
50・60歳

さい

の 人
ひと

500円
えん

中
なかめん

面❶❸❹❺の
人
ひと

は無
むりょう

料

けんしんを
受
う

ける
結
け っ か

果を
もらう申

もう
し込

こ
む

受
じゅしんけん

診券（＝けんしんを
受
う

ける場
ば し ょ

所に もって
いく 紙

かみ
）が あなたの

家
いえ

に 届
とど

く

仙
せ ん だ い し

台市は、「けんしん」（＝健
け ん こ う し ん さ

康診査。体
からだ

が けんこうか 調
しら

べることや がんが ないか 
調
しら

べること）をしています。表
ひょう

の 「受
う

けられる人
ひと

」で 受
う

けたい人
ひと

は、インターネット
で 申

もう

し込
こ

んでください。

⃝申
もう

し込
こ

みが おそくなると 受
う

ける時
じ き

期も おそくなります。
⃝２回

か い め
目の 申

もう
し込

こ
み期

き か ん
間を 過

す
ぎると、けんしんを 受

う
けることが できません。

2026年
ね ん4月

が つ1日
に ち

（水
す い よ う び

曜日）から4月
が つ24日

に ち

（金
き ん よ う び

曜日）まで

１回
か い め

目の 申
もう

し込
こ

み 期
き か ん

間

●前
ぜんりつせん

立腺がんけんしん  ・・・・・・・・・・・４月
がつ

25日
にち

（土
ど よ う び

曜日）から８月
がつ

31日
にち

（月
げ つ よ う び

曜日）まで 
●肺

はい
がん・結

けっかく
核けんしん  ・・・・・・・・・４月

がつ
25日

にち
（土

ど よ う び
曜日）から９月

がつ
30日

にち
（水

す い よ う び
曜日）まで

●胃
い

がん・子
しきゅうけい

宮頸がん・乳
にゅう

がん・大
だいちょう

腸がん・基
き そ

礎けんしん
 ・・・・・・・・・・ ４月

がつ
25日

にち
（土

ど よ う び
曜日）から11月

がつ
30日

にち
（月

げ つ よ う び
曜日）まで

２回
か い め

目の 申
もう

し込
こ

み 期
き か ん

間

申
もう

し込
こ

みは
ここから

Information 
in foreign
languages

★マークがついている けんしんを 受
う

けられる人
ひと

には 受
じゅしんけん

診券が 届
とど

きます。
登
とうろくいりょうきかんめいぼ

録医療機関名簿に 書
か

いてある 病
びょういん

院で 受
う

けます。

▶下
した

に あてはまる人
ひと

は けんしんを 受
う

けることが できません。
⃝あなたが 働

はたら

いている ところで けんしんを 受
う

けられる人
ひと

や 妊
に ん ぷ

婦けんしんで 同
おな

じ 検
け ん さ

査を 
受
う

ける人
ひと

⃝病
びょういん

院で 治
ちりょう

療をしている人
ひと

や 経
けいかかんさつちゅう

過観察中（＝医
い し

師から 病
びょうき

気やけがの 様
よ う す

子を 見
み

るように 言
い

われている）の人
ひと

※気
き

になる 症
しょうじょう

状がある人
ひと

は けんしんを 受
う

けることが できません。早
はや

めに 病
びょういん

院へ 行
い

って ください。
▶おしらせ

⃝２つより多
おお

く けんしんを 申
もう

し込
こ

んでも 受
じゅしんけん

診券は けんしんごとに 一
いっつう

通ずつ 送
おく

ります。
⃝けんしんごとに 受

う

け方
かた

や 日
に ち じ

時、場
ば し ょ

所が 決
き

まっています。届
とど

いた 受
じゅしんけん

診券を よく読
よ

んで 
ください。

問と

い
合あ

わ
せ
先さ

き

「市
し み ん

民けんしんに ついて」と 話
はな

して ください。
青
あお

　　葉
ば

　　区
く や く し ょ

役所 ℡022-225-7211（代
だいひょう

表）
青
あ お ば く み や ぎ そ う ご う し し ょ

葉区宮城総合支所 ℡022-392-2111（代
だいひょう

表）
宮
みや

　城
ぎ

　野
の

　区
く や く し ょ

役所 ℡022-291-2111（代
だいひょう

表）
若
わか

　　林
ばやし

　　区
く や く し ょ

役所 ℡022-282-1111（代
だいひょう

表）
太
たい

　　白
はく

　　区
く や く し ょ

役所 ℡022-247-1111（代
だいひょう

表）
太
た い は く く あ き う そ う ご う し し ょ

白区秋保総合支所 ℡022-399-2111（代
だいひょう

表）
泉
いずみ

　　　　　区
く や く し ょ

役所 ℡022-372-3111（代
だいひょう

表）

　注ち
ゅ
う

　
　意い

　

けんしんの ために 書
か

いたり 聞
き

いたりし
た 個

こ じ ん

人情
じょうほう

報（＝あなたの情
じょうほう

報）は、け
んしんの ためだけに 使

つか

います。詳
くわ

しい情
じょうほう

報は 右
みぎ

のウェブサイトに 書
か

いて
あります。

個
こ じ ん じ ょ う ほ う

人情報について



❶ 仙
せんだいしこくみんけんこうほけん

台市国民健康保険に 入
はい

っている人
ひと

で 下
した

に あてはまる人
ひと

⃝子
しきゅうけい

宮頸がん けんしん … 20歳
さい

以
いじょう

上の 人
ひと

⃝おとなのオーラルケア健
けんこう

康診
し ん さ

査 … 30歳
さい

以
いじょう

上の 人
ひと

⃝その他
ほか

の けんしん … 40歳
さい

以
いじょう

上の 人
ひと

❷ 65歳
さい

から 69歳
さい

の人
ひと

で 一
いってい

定の 障
しょうがい

害により 
後
こ う き

期高
こうれいしゃ

齢者医
い り ょ う せ い ど

療制度
に 入

はい

っている 人
ひと

❸ 生
せ い か つ ほ ご

活保護を 受
う

けている 
世
せ た い

帯（＝家
いえ

や 生
せいかつ

活の
お金

かね

を 一
いっしょ

緒にする人
ひと

の 
集
あつ

まり）の 人
ひと

❹ 中
ちゅうごくざんりゅうほうじんとう

国残留邦人等に
対
たい

する支
しえんきゅうふ

援給付を 
受
う

けている 世
せ た い

帯
の人

ひと

❺ 下
した

に 当
あ

てはまる人
ひと

で 市
し み ん ぜ い

民税が 課
か ぜ い

税されていない 世
せ た い

帯の人
ひと

詳
くわ

しくは 裏
うらめん

面の 問
と

い合
あ

わせ先
さき

に 聞
き

いてから、必
ひつよう

要な 書
しょるい

類を 申
もう

し込
こ

んで ください。
⃝69歳

さい

以
い か

下で 社
しゃかいほけん

会保険に 入
はい

っている人
ひと

⃝30歳
さい

から39歳
さい

で 仙
せ ん だ い し

台市国
こくみん

民健
けんこうほけん

康保険に 入
はい

っている人
ひと

申も
う

し
込こ

み
が 

必ひ
つ
よ
う要

な 

け
ん
し
ん

受
う

けられる人
ひと

けんしんで すること かかる お金
かね

⬇下
した

の【けんしんが 無
むりょう

料の 人
ひと

】❶～❺の人
ひと

は 無
むりょう

料（＝０円
えん

）
受
う

ける時
じ き

期と 場
ば し ょ

所
（詳

くわ
しい情

じょうほう
報は 受

じゅしんけん
診券に 書

か
いてあります）

胃
い

がん
けんしん

35歳
さい

以
いじょう

上の 人
ひと バリウムを 飲

の
んで 胃

い
を エックス線

せん
で 撮

と
って 調

しら
べます

※2025年
ね ん ど

度に 胃
い

がん検
けんしん

診（胃
い

カメラ）を 受
う

けた人
ひと

は 受
う

けることができません。

39歳
さい

まで⃝社
しゃかいほけん

会保険に 入
はい

っている 人
ひと

 2,430円
えん

⃝仙
せんだいしこくみんけんこうほけん

台市国民健康保険に 入
はい

っている 人
ひと

 1,400円
えん

40歳
さい

以
いじょう

上の 人
ひと

 900円
えん

６月
がつ

から１月
がつ 集

しゅうだん
団けんしん です。日

に ち じ
時と 場

ば し ょ
所は 

受
じゅしんけん

診券に 書
か

いてあります。

50歳
さい

以
いじょう

上の 人
ひと 胃

い
カメラで 胃

い
の中

なか
を 見

み
て 調

しら
べます

※2025年
ね ん ど

度に 胃
い

がん検
けんしん

診（胃
い

カメラ）を 受
う

けた人
ひと

は 受
う

けることができません。
3,500円

えん

７月
がつ

から２月
がつ 登

とうろくいりょうきかんめいぼ
録医療機関名簿から 

病
びょういん

院を 選
えら

んで 受
う

けてください。

子
しきゅうけい

宮頸がん
けんしん 20歳

さい
以
いじょう

上の 女
じょせい

性
子
しきゅうけいぶ

宮頸部（子
しきゅう

宮の 入
い

り口
ぐち

部
ぶ ぶ ん

分）の 細
さいぼう

胞を とって 調
しら

べます
※41歳

さい
以
いじょう

上の 人
ひと

は ２年
ねん

に １回
かい

 受
う

けることが できます。
★子

しきゅうたいぶ
宮体部（子

しきゅう
宮の 奥

おく
の 部

ぶ ぶ ん
分）は 医

い し
師が 必

ひつよう
要と 判

はんだん
断した 人

ひと
のみ 調

しら
べます

子
しきゅうけいぶ

宮頸部 1,700円
えん

★子
しきゅうたいぶ

宮体部 800円
えん

６月
がつ

から２月
がつ

登
とうろくいりょうきかんめいぼ

録医療機関名簿から 
病
びょういん

院を 選
えら

んで 受
う

けてください。

乳
にゅう

がん
けんしん

30歳
さい

から39歳
さい

の 女
じょせい

性
超
ちょうおんぱ

音波（乳
にゅうぼう

房に 超
ちょうおんぱ

音波を 当
あ

てて 調
しら

べること）
視
ししょくしん

触診（医
い し

師が 乳
にゅうぼう

房を 目
め

で 見
み

たり 手
て

で 触
さわ

って 調
しら

べること）
2,000円

えん

６月
がつ

から２月
がつ 登

とうろくいりょうきかんめいぼ
録医療機関名簿から 

病
びょういん

院を 選
えら

んで 受
う

けてください。

40歳
さい

から59歳
さい

の 女
じょせい

性
マンモグラフィ（乳

にゅうぼう
房を エックス線

せん
で 撮

と
って 調

しら
べること）

視
ししょくしん

触診（医
い し

師が 乳
にゅうぼう

房を 目
め

で 見
み

たり 手
て

で 触
さわ

って 調
しら

べること）
※２年

ねん
に １回

かい
 受

う
けることが できます。

1,400円
えん

６月
がつ

から２月
がつ

マンモグラフィと 視
ししょくしん

触診は 
別
べつ

の場
ば し ょ

所で 受
う

けます。詳
くわ

しい情
じょうほう

報は 
受
じゅしんけん

診券に 書
か

いてあります。

60歳
さい

以
いじょう

上の 女
じょせい

性
マンモグラフィ（乳

にゅうぼう
房を エックス線

せん
で 撮

と
って 調

しら
べること）

※２年
ねん

に１回
かい

 受
う

けることが できます。
500円

えん

６月
がつ

から２月
がつ 日

に ち じ
時と 場

ば し ょ
所は 受

じゅしんけん
診券に 

書
か

いてあります。

肺
はい

がん・結
けっかく

核
けんしん 40歳

さい
以
いじょう

上の 人
ひと

胸
むね

を エックス線
せん

で 撮
と

って 調
しら

べます
★かく痰

た ん け ん さ
検査（痰

たん
を とって 調

しら
べます）

※50歳
さい

以
いじょう

上で １日
にち

に吸
す

う たばこの本
ほんすう

数×吸
す

っている年
ねんすう

数が
　600以

いじょう
上の 人

ひと

無
むりょう

料（＝０円
えん

）
★かく痰

た ん け ん さ
検査 700円

えん ６月
がつ

から11月
がつ 集

しゅうだん
団けんしん です。会

かいじょういちらんひょう
場一覧表に 

書
か

いてある場
ば し ょ

所で 受
う

けてください。

大
だいちょう

腸がん
けんしん 40歳

さい
以
いじょう

上の 人
ひと 便

べん
に 血

ち
が 入

はい
っていないか 調

しら
べます

※便
べん

を とる 容
よ う き

器を 送
おく

ります。自
じ ぶ ん

分で 便
べん

をとります。
500円

えん ６月
がつ

から11月
がつ

１月
がつ

から２月
がつ

集
しゅうだん

団けんしん です。会
かいじょういちらんひょう

場一覧表に 
書
か

いてある場
ば し ょ

所に 出
だ

してください。

基
き そ

礎
けんしん

⃝35歳
さい

から39歳
さい

の人
ひと

⃝75歳
さい

以
いじょう

上の 人
ひと

⃝65歳
さい

から74歳
さい

で 一
いってい

定の
障
しょうがい

害により 後
こ う き こ う れ い し ゃ

期高齢者
医
いりょうせいど

療制度に 入
はい

っている人
ひと

身
しんちょう

長・体
たいじゅう

重・血
けつあつ

圧を はかる、血
けつえき

液や尿
にょう

を 調
しら

べる、心
しんぞう

臓や目
め

を 調
しら

べる など
▶40歳

さい
から74歳

さい
の人

ひと
は 特

とくてい
定けんしんに なります。裏

うらめん
面を 見

み
てください。

社
しゃかいほけん

会保険に 入
はい

っている 人
ひと

 3,580円
えん

仙
せんだいしこくみんけんこうほけん

台市国民健康保険に 入
はい

っている 人
ひと

 2,110円
えん

７月
がつ

から10月
がつ

、
１月

がつ
登
とうろくいりょうきかんめいぼ

録医療機関名簿から 
病
びょういん

院を 選
えら

んで 受
う

けてください。

前
ぜんりつせん

立腺がん
けんしん

50・55・60・65歳
さい

の
男
だんせい

性
血
けつえき

液を とって 前
ぜんりつせん

立腺から 出
で

る タンパク質
しつ

の 量
りょう

を 調
しら

べます 1,000円
えん

６月
がつ

から10月
がつ 登

とうろくいりょうきかんめいぼ
録医療機関名簿から 

病
びょういん

院を 選
えら

んで 受
う

けてください。

市
し み ん

民けんしん の 詳
く わ

しい 説
せ つ め い

明 ◎年
ねんれい

齢は2027年
ねん

３月
がつ

31日
にち

の 年
ねんれい

齢です。
◎受

じゅしんけん
診券は 受

う
ける日

ひ
が 近

ちか
くなると 家

いえ
に 届

とど
きます。

【けんしんが 無
むりょう

料（＝０円
えん

）の方
かた

】 70歳
さい

以
いじょう

上の 人
ひと

は 無
むりょう

料です。❶から❺に あてはまる人
ひと

に 必
ひつよう

要な 書
しょるい

類は 受
じゅしんけん

診券に 書
か

いてあるので 見
み

てください。

（ ）住
じゅうしょ

所で 時
じ き

期が 
決
き

まります

仙
せ ん だ い し

台市ホームページ（市
し み ん

民けんしん）はこちら


