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	１．あなたご自身のことについて
	問1　あなたの性別を教えてください。（１つのみ）
	問２　あなたの年齢を教えてください。（１つのみ）
	問３　あなたの居住区を教えてください。（１つのみ）
	問４　あなたの職業等を教えてください。（１つのみ）
	問５　あなたが加入している健康保険の種類を教えてください。（１つのみ）

	２．健康意識・健康管理について
	問６　仙台市では、市民の健康づくり基本計画として「いきいき市民健康プラン」を策定し、取り組みを進めていますが、名称や内容を知っていますか。（１つのみ）
	問７　あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（１つのみ）
	問８　あなたは、健康のためにどのようなことをしていますか。（いくつでも） ※「特に何もしていない」と回答した場合は、１つのみの回答としてください。
	問９　あなたは、定期的に健康診断（特定健診や仙台市が実施する基礎健康診査、学校や職場での健康診断、人間ドックなど）を受けていますか。（１つのみ）
	問９－１　これまで、健康診断の結果、医療機関等での治療が必要と判定されたことがありますか。 （１つのみ）
	問９－２　その際、医療機関等に行きましたか。（１つのみ）
	問10　あなたが、定期的に受けているがん検診はありますか。（いくつでも） ※「受けていない」と回答した場合は、１つのみの回答としてください。
	問11　あなたの身長と体重をご記入ください。（□内に数字を記入） ※おおよそで結構です。
	問12　あなたは、ご自分の体重が身長に対して適正なものだと思いますか。（１つのみ）
	問13　あなたは、体重コントロールを実践していますか。（１つのみ）
	問14　あなたは、糖尿病が引き起こす合併症はどれだと思いますか。（いくつでも）
	問15　あなたは、ＣＫＤ（慢性腎臓病）を知っていますか。（１つのみ）
	問16　あなたは、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を知っていますか。（１つのみ）

	３．栄養・食生活について
	問17　あなたは、ふだん朝食を食べていますか。（１つのみ）
	問18　お子さんは、ふだん朝食を食べていますか。お子さんすべてについて、「学年」「性別」「朝食の状況」について、一人ずつをお答えください。 ※「学年」は、該当する□内に数字を記入してください。 ※「性別」、「朝食の状況」の回答は、１つのみとしてください。
	問19　あなたは、食事を食べたり、作ったりするとき、栄養のバランスに気をつけていますか。 （１つのみ）
	問20　あなたは、主食（ごはん、パン、麺など）・主菜（肉・魚・卵・大豆製品などを使ったメインの料理）・副菜（野菜・きのこ・いも・海藻などを使った小鉢・小皿の料理）の３つをそろえて食べることが、１日に２回以上あるのは、週に何日ありますか。（１つのみ）
	問21　あなたは、次の①～⑥の食品をどのぐらいの頻度で食べますか。 ※①～⑥のそれぞれに回答してください。（それぞれ１つのみ）
	問22　あなたは、ご自分に見合った食事の量を知っていますか。（１つのみ）
	問23　あなたは、ふだんゆっくりよく噛んで食べていますか。（１つのみ）
	問24　あなたがゆっくりよく噛んで食べるためには、どのようなことが必要だと思いますか。 （いくつでも）
	問25　あなたは、食品を買うときに、栄養成分の表示を参考にしていますか。（１つのみ）
	問26　あなたは、レストラン等のメニューに栄養成分が表示されている場合、食事を選ぶときの参考としますか。（１つのみ）
	問27　あなたは、健康や栄養に関する学習の場や市民活動に参加してみたいと思いますか。 （１つのみ）

	４．食育について
	問28　あなたは、「食育」という言葉やその意味を知っていましたか。（１つのみ）
	問29　あなたは、「食育」に関心がありますか。（１つのみ）
	問30　あなたは、日ごろの食生活で、どんなことに悩みや不安を感じていますか。（いくつでも）
	問31　あなたは、今後の食生活で、特にどのようなことに力を入れたいと思いますか。（いくつでも）
	問32　あなたは、朝食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。（１つのみ）
	問33　あなたは、夕食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。（１つのみ）
	問34　あなたは、地域や所属コミュニティー（職場を含む）での食事会等の機会があれば、参加したいと思いますか。（１つのみ）
	問35　あなたは、生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の維持や減塩などに気をつ けた食生活を実践していますか。（１つのみ）
	問36　あなたは、糖分の含まれている飲み物（ジュース、砂糖の入っているコーヒーや紅茶、スポーツドリンクなど）を飲みますか。（１つのみ） ※無糖のものは含みません。
	問36－１　よく飲む飲み物は何ですか。（いくつでも）
	問37　あなたは、健康に悪影響を与えないようにするために、どのような食品を選択するとよいのか、どのような調理が必要かについての知識があると思いますか。（１つのみ）
	問38　あなたは、安全な食生活を送ることについてどの程度判断していますか。（１つのみ）
	問39　あなたは、食品を購入する際に食品表示を見ますか。（１つのみ）
	問39－１　あなたは、食品を購入する際に食品表示の中で重視する項目は何ですか。（３つまで）
	問40　あなたは、産地や生産者を意識して農林水産物・食品を選んでいますか。（１つのみ）
	問40－１　あなたは、できるだけ地元（仙台市や宮城県）で生産されたものを購入（利用）するようにしていますか。（１つのみ）
	問41　あなたは、日頃から環境に配慮した農林水産物・食品を選んでいますか。（１つのみ）
	問41－１　あなたは、どのような環境に配慮した農林水産物・食品を選んでいますか。（いくつでも）
	問42　あなたは、「食品ロス」（食べられるのに廃棄される食品）を軽減するために取り組んでいることはありますか。（いくつでも）
	問43　あなたは、郷土料理や伝統料理など、地域や家庭で受け継がれてきた料理や味、箸づかいなどの食べ方・作法を受け継いでいますか。（１つのみ）
	問43－１　あなたは、郷土料理や伝統料理など、地域や家庭において受け継いできた料理や味、箸づかいなどの食べ方・作法を地域や次世代（子どもやお孫さんを含む）に対し、伝えていますか。（１つのみ）
	問44　あなたは、いわゆる郷土料理や昔から家庭で受け継がれてきている伝統料理（宮城県では、はらこ飯、仙台雑煮、おくずかけ、油麩丼、ずんだ餅等）をどのくらいの頻度で食べていますか。（１つのみ）

	５．身体活動・運動について
	問45　あなたは、通勤・通学や買い物等で、１日どのくらい歩いていますか。（□内に数字を記入）
	問46　あなたは、できるだけ車に乗らずに歩く、エレベーターは使わずに階段を使うといったようなことを心がけていますか。（１つのみ）
	問47　あなたは、１日30分以上の運動（積極的に体を動かす生活活動を含む）をしていますか。（１つのみ）
	問47－１　運動（積極的に体を動かす生活活動を含む）をしていない・あまりしていない理由は何ですか。（いくつでも）
	問48　あなたは、ご自身の身体活動量（歩行や運動の量）についてどのように思いますか。 （１つのみ）
	問49　ここ数日、以下のような症状はありますか。 （いくつでも） ※「気になる症状はない」と回答した場合は、１つのみの回答としてください。
	問50　あなたは、買い物や散歩など、自分から積極的に外出するほうですか。（１つのみ）

	６．休養・こころの健康について
	問51　あなたは、最近１か月間に不満や悩み、ストレスなどを感じたことがありますか。（１つのみ）
	問52　あなたは、次の①～⑥に対して、過去１か月の間はどのような頻度でしたか。 ※①～⑥のそれぞれに回答してください。（それぞれ１つのみ）
	問53　あなたのストレス解消法は何ですか。（いくつでも） ※「特にない」と回答した場合は、１つのみの回答としてください。
	問54　あなたは、自然との触れ合いを楽しんでいますか。（１つのみ）
	問55　あなたは、普段の睡眠で熟睡感はありますか。（１つのみ）
	問56　あなたは、睡眠確保のために、次の①～④を使用していますか。 ※①～④のそれぞれに回答してください。（それぞれ１つのみ）

	７．たばこについて
	問57　あなたは、たばこを吸いますか。（１つのみ）
	問57－１　現在、あなたが吸っているたばこ製品は何ですか。（いくつでも）
	問57－２　あなたは、通常１日に何本たばこ を吸いますか。（□内に数字を記入）
	問57－３　あなたは、たばこをやめようとしたり、本数を減らそうとしたりしたことがありますか。（１つのみ）
	問57－４　あなたは、病院の禁煙外来や薬局での禁煙支援、保健所の禁煙サポート事業などを知っていますか。（１つのみ）
	問57－５　あなたは、病院の禁煙外来や薬局での禁煙支援、保健所の禁煙サポート事業などを利用してみたいと思いますか。（１つのみ）
	問58　あなたは、たばこが健康へ及ぼす影響はどれだと思いますか。（いくつでも）
	問59　あなたは、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）という病気を知っていますか。（１つのみ）
	問60　あなたは、たばこが健康に及ぼす影響についてお子さんと話をしたことがありますか。 （１つのみ）
	問61　あなたは、受動喫煙の害について知っていますか。（１つのみ）
	問62　あなたは、健康増進法が改正され、受動喫煙防止対策がマナーからルールになったこと（原則屋内禁煙、施設管理者による受動喫煙防止対策が義務となった、法律に違反した場合は罰則がある等）を知っていますか。（１つのみ）
	問63　あなたは、この１か月間に、次の①～⑨の場所において、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。 ※①～⑨のそれぞれに回答してください。（それぞれ１つのみ）
	問64　今後、受動喫煙防止対策を進めるために必要なことは何だと思いますか。（いくつでも）

	８．アルコールについて
	問65　あなたは、お酒（アルコール類）を飲みますか。（１つのみ）
	問65－１　あなたは、１回当たりどのくらいの量を飲みますか。ご面倒でも清酒に換算の上、ご記入ください。（□内に数字を記入）
	問65－２　あなたの飲酒は、適度な飲酒量におさまっていると思いますか。（１つのみ）
	問66　あなたは、飲酒が健康に及ぼす影響についてお子さんと話をしたことがありますか。 （１つのみ）

	９．歯と口の健康について
	問67　定期健診や歯石除去などの予防処置を受けている、かかりつけの歯科医院はありますか。 （１つのみ）
	問68　最近１年間に歯科医院を受診しましたか。（１つのみ）
	問68－１　あなたが、歯科医院を受診した理由は何ですか。（いくつでも）
	問69　歯や歯ぐきの病気は、ご自身で予防することができると思いますか。（１つのみ）
	問70　あなたの歯ぐきの状態について教えてください。 （いつくでも）
	問71　かんで食べるときの状態はいかがですか。（１つのみ）
	問72　食べ方や食事中の様子はいかがですか。 ※①～⑤のそれぞれに回答してください。（それぞれ１つのみ）

	10．社会参加、地域とのつながりについて
	問73　あなたは、住民が主体となって行っている活動（地域活動）に参加していますか。 （１つのみ）
	問74　次の①～④の地域の状況について、あなたが感じていることをお答えください。 ※①～④のそれぞれに回答してください。（それぞれ１つのみ）
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