
令和５年度市政だより「仙台レシピ帖」連載の取り組みについて

掲載月 レシピ名 食育ポイント テーマ 担当課

４
ベジタブルガ
トーショコラ

野菜が苦手でも、おやつなら食べやすくなります。お
子さんと一緒に作るのもおすすめです

健康 健康政策課

５
だし殻で！
自家製ふりか
け

食品ロス削減など、食べ物を大切にし、環境に配慮し
た食生活を実践することも「食育」の一つです。５月
30日は「ごみゼロの日」。だし殻は捨てずに、おいし
く食べきりましょう

食品ロス
削減

家庭ごみ減量
課

６
小松菜しらす
丼

朝ごはんは、からだの目覚ましスイッチです。毎日食
べる習慣をつけましょう

健康 健康政策課

７ ずんだもち

「ずんだもち」の名前の由来は、伊達政宗公が陣太刀
の柄で枝豆をついて食べた、「豆を打つ」で「豆打
（ずだ）」になったなど諸説あります。地域の食文化
を伝えていきましょう

地域の食
文化

健康教育課

８
夏野菜たっぷ
り米粉カレー

焼き野菜は、ナス、ズッキーニ、カボチャ、パプリカ
がおすすめです。仙台産の旬の夏野菜をたくさん食べ
ましょう

地産地消 農政企画課

９ 里芋ごはん
ナトリウムの取り過ぎは高血圧の原因となります。高
血圧予防には、減塩を心掛けるとともに、カリウムを
取ることも大切です

健康 健康政策課

10
もやしの和風
ポタージュ

10月は「食品ロス削減月間」。食材を適切に保存し、
傷みやすい食材から使うことも食品ロス削減につなが
ります。傷みやすいもやしは、早めに調理し、おいし
く食べきりましょう

食品ロス
削減

家庭ごみ減量
課

11
ブロッコリー
チャンプルー

ブロッコリーは鮮度が落ちやすいため、ぜひ地元でと
れた新鮮なものでお試しください

地産地消 農政企画課

12
タラのコーン
マヨネーズ焼
き

魚にはDHAなど特有の栄養素が含まれており、子ども
の頃から積極的に食べたい食材のひとつです。調理の
工夫で、子どもから大人までおいしく食べることがで
きます。

健康 運営支援課

１
仙台雑煮（鶏
肉 バ ー ジ ョ
ン）

正月にすぐに作れるよう、あらかじめ具材に火を入れ
て冷凍しておくのが先人の知恵です

地域の食
文化

健康教育課

２ 地産地消 農政企画課

３ 健康 運営支援課

【資料６】

■「仙台レシピ帖」について

令和３年度より、市政だよりで健康福祉局健康政策課が提案したレシピを毎月掲載し
ていた。コロナ禍で家にこもりがちの中、親子で料理を作ることを通じて、楽しみなが
ら絆を深められるよう「親子でできるクッキングレシピ」を令和４年度まで2年間連載。
令和５年度は、おうち時間のテーマは終了とし関係各課（こども若者局運営支援課、
環境局家庭ごみ減量課、経済局農政企画課、教育局健康教育課、健康福祉局健康政策
課）による食育レシピリレーとして、各課関連テーマで食育について啓発することを目
的にレシピを掲載している。

■令和５年度「仙台レシピ帖」の内容

レシピと合わせて、レシピに関する「食育ポイント」を掲載している。










