
 

 
「野菜」の魅力を伝える取り組み関連目標 

(仙台市食育推進計画(第３期)の目標より) 

 

No 項  目 
ベースライン 目標値 

年度 数値 年度 数値 

1 食育に関心がある人の増加 R3 64.1% R11 85% 

4 バランスの良い食事をとっている人の増加 R3 36.4% R11 55% 

5 肥満傾向にある子どもの減少 

3歳児 

R4 

6.0% 

R11 

4% 

小学 5年生男子 16.0% 
減少 

小学 5年生女子 10.0% 

6 適正体重の範囲にある人の増加 

２０-60歳代男性

の肥満の減少 
R3 

27.0% 

R11 

23% 

40-60歳代女性

の肥満の減少 
18.9% 13% 

7 むし歯のない子どもの増加 3歳児 R4 90.4% R11 95% 

8 
よく噛んで食べることができる人の

増加 
50歳以上 R3 70.2% R11 80% 

9 食環境整備事業登録店舗数の増加 － R11 80店舗 

10 食品の安全性に関する知識を持つ人の増加 R3 58.9% R11 65% 

11 伝統的な料理や作法等を受け継いでいる人の増加 R3 45.4% R11 60% 

13 
産地や生産者を意識して農林水産物・食品を選んでいる

人の増加 
R3 64.2% R11 70% 

14 学校給食で地場産物を使用する割合の維持・向上 R4 51.3% R11 維持・向上 

15 食品ロス削減のために行動をしている人の増加 R3 92.9% R11 95% 

16 環境に配慮した農林水産物・食品を選んでいる人の増加 R3 45.7% R11 55% 
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