
 

〇対  象：幼稚園・保育所等に入ってから初めてアーチルに相談にいらした保護者 

○申込方法：毎回の申込みが必要となります。開催 1 週間前までに，下記連絡先あてに電話でお申 

し込みください。お申し込み後やむを得ず欠席される場合は、当日朝９時までにご連 

絡をお願いします。 

○場  所：仙台市北部発達相談支援センター（受付にお声かけください） 

○持 ち 物：筆記用具，飲み物（必要に応じて） 

〇託児について：未就園のごきょうだいの託児は、各回の申し込み時にご相談ください。 

〇駐車場について：公共交通機関や近隣パーキングのご利用を頂けますようご協力お願い致します。 

 

令和８年度 家族教室のご案内 

皆さんで正しい情報の知識を得たり，気になっていることを自由におしゃべりしたりする会です。 

気になるテーマがありましたら，お気軽にご参加ください。お父さんの参加も大歓迎です！ 

  

【申込み先・問合せ先】 

 仙台市北部発達相談支援センター（北部アーチル） 

 乳幼児支援係 TEL：022－375－0182   

Sizu  

静香・○○ 

  

日 時 内容 

７月 13 日(月) 

9:45～11:30 

「“ほめる子育て”のポイント」 

ほめることの大切さは知っていても， 「叱ってばっかり…」「分かっているんだけれど

…」実際の子育てはなかなか難しいものです。ほめ方を知り，ちょっぴり“ほめ上手”

になってみませんか？ 

９月 14 日(月) 

9:45～11:30 

「発達の気になる子の理解と対応について」 

「発達についての正しい情報が分からない…」「どう対応すればいいの？」という方は

ぜひお聞きください！アーチル常勤医が，発達障害の知識や対応についてお話します。 

10 月 5 日(月) 

9:45～11:30 

「小学校の生活と小学校に入るまでに大切にしたいこと」 

小学校生活の実際の様子や，就学を見すえて家庭で取り組めるとよいこと等について，

アーチル行政教員がお話します。 

11月9日(月) 

9:45～11:30 

「ちょっと先を行く先輩保護者からのおはなし」 

乳幼児期からアーチルに相談にいらしたお子さんを持つ先輩保護者をお招きして，子育

ての中で大事にしてきたことや気持ちの変化，また就学に際してどう考えたかなどお話

しいただきます。 

12月7日(月) 

9:45～11:30 

「お話しタイム・聞きタイム」 

話したいこと，気になることがあっても 「なかなか話せる人がいない…」。日頃の悩み

や気になっていることなど，お話ししたり聞いてみましょう。お父さん同士でもお話を

しませんか？ 

1月22日(金) 

9:45～11:30 

「当事者の方のお話を聞いてみよう」 

「子どもの将来が心配」「子どもはどう感じているの？」お子さんとの関わりのヒント

になるお話を，当事者の方をお招きし，子どものころを振り返ってお話しいただきます。 

 



 

 

子どもの時の気持ちの話など 

当事者の方の話は貴重な機会だった 

 

「こうしてもらえるとよかった」 

というお話が参考になった 

～当事者の方のお話を聞いて～ 

【令和 7 年度家族教室 参加者の声】 

今日から始められることが

知れて良かった 

～対応の話を聞いて～ 

 

ブログ等をみて自分で情報を 

得ていたつもりだったが 

リアルな生の声を聞いて 

とても参考になった 

～発達の話を聞いて～ 

パパ同士で話す機会が日頃 

あまりないので貴重な時間だった 

   ～他保護者と話をしてみて～ 

小学校生活が想像できた 

 

就学について改めて考える 

きっかけになった 

～学校生活の話を聞いて～ 

子どもへの接し方を 

くわしく知れて良かった 

    ～対応の話を聞いて～ 

 

具体的なほめ方が分かって 

やってみようと思えた 

 ～ほめる子育ての話を聞いて～ 


