
 

 アーチルに相談したことがあり、乳幼児期のお子さんを育てる保護者が対象です。 

 発達の考え方やお子さんの特性に合わせた対応のコツ等、普段聞けないような話を 

聞いたり、気になっていることを自由におしゃべりしてみませんか？ 

令和8年度 南部アーチル 家族教室 

日 程               内  容 

6月8日（月） ほめて育てよう～こどもをほめて，自分もほめて～ 

【託児予約期間】 

5/25～ 6/1 

ほめることの大切さは知っていても，実際はなかなか難しいもの。 なにをほめたらいいの？どのよ

うにほめたらいいの？親だってほめられたい！など感じている方，おすすめです。 

7月13日（月） 「小学校」ってどんなところ？小学校に向けてお家でできることは？ 

【託児予約期間】 

6/29 ～ 7/6 

アーチル行政教員が、小学校での実際の生活や元気に自信をもって生活していくためのヒントをお

伝えします。 

9月15日（火） 発達についてのお話 

【託児予約期間】 

9/1 ～ 9/8 

「発達とは？」や「発達障害」についてアーチル常勤医がお話しします。「発達についての正しい

情報が分からない…」「どう対応すればいいの？」という方はぜひお聞きください！  

10月19日（月） 運動発達についてのお話 

【託児予約期間】 

 10/5 ～10/13 

落ち着きがない，姿勢がうまく保てない，手先が不器用などの背景には何があり，どのような支援

があるとよいのでしょうか。アーチル作業療法士の視点からお話しします。 

11月16日（月） 親子でできる楽しい遊びってどんなこと？ 

【託児予約期間 

11/2 ～ 11/9  

こどもとどんなふうに遊んだらいいのかな？と迷うことはありませんか。 

アーチル保育士がおうちでできる楽しい遊びを紹介します！おうちで実践してみたくなるかも！ 

12月14日（月） 先輩保護者とお話ししてみよう！ 

【託児予約期間】 

11/30 ～ 12/7 

どんな風に，学校を決めたの？ 悩んだときにどうやって乗り越えたの？ 先輩保護者の経験談も

交えながら，先生とのやりとりや、就学の準備についてお話ししませんか。 

1月12日（火） 発達障害を持ちながら大人になった方に聞いてみよう！ 

【託児予約期間】 

 1/4～1/8 

子どものころの体験談や当時を振り返って思うことを、お子さん目線でお話しいただきます。お子

さんの視点に新たな気付きがあるかも？ 

〇時間：１０:００～１１：４５（講話後に感想を話し合う時間があります） 

〇場所：南部発達相談支援センター 3階 大会議室  

〇申込方法：開催日の1週間前までに下記へ電話でお申込みください。 

      申込み後にやむを得ず欠席される場合は、当日朝9時までにご連絡         

      をお願いします。 

〇託児について：未就園のごきょうだいの託児は、託児予約期間にお申し込みください。 

 ※託児可能人数に限りがあります。お受けできない場合もございますので、ご了承願います。 

〇持ち物：筆記用具、飲み物（必要に応じて） 

 

＊駐車場の数には限りがございますので、公共交通機関のご利用にご協力ください。 

【申込み・問合せ先】 

仙台市南部発達相談支援センター（南部アーチル）乳幼児支援係  

         TEL : 022-247-3825 担当：品田・小泉   

同じ気持ちの 

パパ，ママと 

出会えた！ 

具体的なお話が 

聞けた！ 


