
※ 講習会３日目はオンラインでの受講も可能です。  
 

 実施時期  年４回実施…５月 ８月 11月 ２月  講習時間 19.75時間 
 

  

 

 

 
 

回 月 日（曜日）                        講 習 内 容 

 
 
 

 
 
 
 
１回 

 ５月 21日（水） 面接…（上杉分庁舎７F第１会議室） 

５月 28日（水） 
太白区中央市民センター大会議室 

９:00～12:00 
救命講習 

   消防署職員 

13:00～14:30      14:45～16:45 
障がいのあるこどもの対応    保育の心 

     齋藤 永子氏     浅野 咲子氏 

５月 29日（木） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:00～12:00 
 乳幼児の育ちと接し方 
家庭保育での遊びと留意点 

        主任保育士 

13:00～16:00 
心の発達とその課題点 

         齋藤 永子氏 

５月 30日（金） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:30～12:00 
安全と事故防止 

      保健師 

13:00～14:00      14:15～16:15 
家庭看護の基礎知識        栄養と食生活 

    加藤 裕子氏         栄養士 

５月 31日（土） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:00～12:00 
身体の発育と乳幼児の病気 

小林 朋子氏 

13:00～13:45       13:50～14:50 
援助活動の実際       会員としての心構え 

   サブリーダー      アドバイザー 

 
 
 
 
 
 
２回 
 

８月 20日（水） 面接…（上杉分庁舎７F第１会議室） 

８月 27日（水） 
仙台市役所本庁舎２階 午前 

〃 ５階第１ 午後 

 ９:00～12:00 
救命講習 

     消防署職員 

13:00～14:30      14:45～16:45 
障がいのあるこどもの対応  身体の発育と乳幼児の病気 
  齋藤 永子氏      小林 朋子氏 

８月 28日（木） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:00～12:00 
 乳幼児の育ちと接し方 
家庭保育での遊びと留意点 

        主任保育士 

13:00～16:00 
心の発達とその課題点 

         齋藤 永子氏 

８月 29日（金） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:30～12:00 
安全と事故防止 
      保健師 

13:00～14:00      14:15～16:15 
家庭看護の基礎知識        栄養と食生活 
    加藤 裕子氏         栄養士 

８月 30日（土） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:00～12:00 
保育の心 
浅野 咲子氏 

13:00～13:45       13:50～14:50 
援助活動の実際       会員としての心構え 
   サブリーダー      アドバイザー 

 
 
 
 
 
 
 
３回 

11月 19日（水） 面接…（上杉分庁舎７F第１会議室） 

11月 26日（水） 
太白区中央市民センター大会議室 

９:00～12:00 
救命講習 

消防署職員 

13:00～14:30      14:45～16:45 
障がいのあるこどもの対応    保育の心 

     齋藤 永子氏     浅野 咲子氏 

11月 27日（木） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:00～12:00 
 乳幼児の育ちと接し方 
家庭保育での遊びと留意点 

   主任保育士 

13:00～16:00 
心の発達とその課題点 

         齋藤 永子氏 

11月 28日（金） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:30～12:00 
安全と事故防止 

      保健師 

13:00～14:00      14:15～16:15 
家庭看護の基礎知識        栄養と食生活 

加藤 裕子氏         栄養士 

11月 29日（土） 
上杉分庁舎７階第１会議室 

10:00～12:00 
身体の発育と乳幼児の病気 

          小林 朋子氏 

13:00～13:45      13:50～14:50 
援助活動の実際     会員としての心構え 

     サブリーダー    アドバイザー 

 
 
 
 
 
 
４回 
 
 
 
 
 
 

２月 18日（水） 面接…（上杉分庁舎７F第１会議室） 

２月 25日（水） 
上杉分庁舎２階第２会議室 

９:00～12:00 
救命講習 

消防署職員 

13:00～14:30      14:45～16:45 
障がいのあるこどもの対応  身体の発育と乳幼児の病気 
  齋藤 永子氏      小林 朋子氏 

２月 26日（木） 
上杉分庁舎２階第１会議室 

10:00～12:00 
 乳幼児の育ちと接し方 
家庭保育での遊びと留意点 

        主任保育士 

13:00～16:00 
心の発達とその課題点 

         齋藤 永子氏 

２月 27日（金） 
上杉分庁舎２階第１会議室 

10:30～12:00 
安全と事故防止 

      保健師 

13:00～14:00      14:15～16:15 
家庭看護の基礎知識        栄養と食生活 

加藤 裕子氏         栄養士 

 
２月 28日（土） 

上杉分庁舎７階第１会議室 

10:00～12:00 
保育の心 
浅野 咲子氏 

13:00～13:45      13:50～14:50 
援助活動の実際     会員としての心構え 

     サブリーダー    アドバイザー 

令和７年度  協力会員講習会予定表 

 WEBXアプリでのオンライン 
講習となります。 

                                               



※オンライン受講あり 

 

講習項目及び講習内容のねらいと講習時間  （令和７年度） 

講習項目 講  師 内      容 

保育の心 

(２) 

 

こども園園長 

浅野 咲子氏 

 

・子育てを取り巻く環境について理解する。 

・育児支援者としての心構えと親子の関わり方について理解する。 

・育児支援者が活動中に留意すべきことについて理解する。 

心の発達と 

その課題点 

(３) 

Pop子育て相談室長 

齋藤 永子氏 

・こどもの発達段階に応じた心理・社会的発達、知的発達、対人 

 関係の発達、自己・自我の発達などについて理解する。 

・こどもの発達段階に応じた関わり方を理解する。 

障がいのある 

こどもの対応 

(1.5) 

Pop子育て相談室長 

齋藤 永子氏 

・こどもの障がいの種類や特徴について理解する。 

・障がいをもつこどもとの関わり方と預かるときに注意すべきこと 

について理解する。 

 

身体の発育と 

乳幼児の病気 

   (２) 

小児科医 

小林 朋子氏 

・こどもの発達段階に応じた身体の発育状態（身長、体重、身体つきなど）

について理解する。 

・乳幼児の病気と看護方法について理解する。 

・病気回復期の預かりと病児の送迎について理解する。 

家庭看護の 

基礎知識 

   (１) 

仙台市立病院 

認定看護師 

・こどもの健康状態の観察方法について理解する。 

・小児が罹患しやすい主な病気とそのホームケアについて理解する。 

     

 

安全と事故防止

について 

   (1.5) 

 

各区家庭健康課 

保健師 

 

・こどもによくある事故の特徴や原因について理解する。 

・活動中の事故を防止するための具体的な方法について理解する。 

 

乳幼児の育ちと 

   接し方 

家庭保育での遊び 

   と留意点               

(２) 

仙台市公立保育所 

主任保育士 

・地域の子育て支援策について理解する。 

・乳幼児の育ちと接し方について理解する。 

・こどもの発達に応じた遊びについて理解する。 

・家庭保育の留意点について理解する。 

 

救命講習 

(３) 

 

消防署職員 

 

・万が一事故が発生した場合の心肺蘇生法や応急処置について理解 

する。 

 

栄養と食生活 

(２) 

 

仙台市公立保育所 

栄養士 

・こどもの発達段階に応じた摂食機能の発達や必要な栄養について 

 理解する。 

・こどもの食物アレルギーなどについて理解する。 

・活動中に食事を提供する際の注意事項（大きさ，温度，ベビーフードの取

扱い等）について理解する。 

会員としての 

心構え 

(１) 

アドバイザー 

・協力会員としての心構えについて理解する。 

・援助活動報告書の記入の仕方等、具体的に理解する 

援助活動の 

実際 

（0.75） 

サブリーダー 
・実際に援助活動を行うための手順やルールについて理解する。 


