
 

各区の「のびすく」において以下の日程で開催します。 

対 象 

仙台市に住民票のある、イベント当日に 生後2か月から6か月未満の乳児 と ママ 

※「せんだい助産師サロン」に初めて参加・相談する乳児 と ママ が対象になります。 

※ 地域の子育て情報のご案内もありますので、できるだけお住まいの区の「せんだい助産師サロン」を 

  ご利用ください。 
 

会場・日程（令和５年度） 

申し込み・お問い合わせ（オンライン開催の申込み方法は裏面へ）    

会場 
開催月 開催 

方法 
令和5年 

4月 
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

令和6年 

1月 
２月 3月 

会場 26(水) 25(木) 28(水) 26(水) 30(水) 28(木) 26(木) 30(木) 14(木) 24(水) 29(木) 27(水) 

ｵﾝﾗｲﾝ ― ― ― 5(水) ― ― ― ― ― ― 7(水) ― 

の び す く  

宮 城 野   
会場  

25(火) 16(火) 13(火) 11(火) 29(火) 12(火) 17(火) 14(火) 5(火) 16(火) 15(木) 12(火) 

 30(火) 27(火)   26(火) 31(火) 21(火) 19(火) 30(火) 27(火)  

の び す く  

若  林   

会場 28(金) 26(金) 30(金) 27(木) 31(木) 29(金) 27(金) 29(水) 21(木) 25(木) 22(木) 28(木) 

ｵﾝﾗｲﾝ ― ― ― ― 17(木) ― ― 10(金) ― ― 9(金) ― 

の び す く  

長 町 南   
会場  

13(木) 18(木) 15(木) 13(木) 10(木) 8(金) 6(金) 1(水) 8(金) 18(木) 16(金) 14(木) 

27(木) 31(水) 29(木) 28(金) 24(木) 21(木) 20(金) 16(木) 22(金) 31(水) 28(水) 22(金) 

泉 中 央   

会場 6(木) 11(木) 8(木) 6(木) 9(水) 7(木) 5(木) 9(木) 6(水) 17(水) 8(木) 6(水) 

ｵﾝﾗｲﾝ 19(水) 24(水) 21(水) 19(水) ― 20(水) 18(水) 22(水) ― ― 21(水) ― 

の び す く  

仙  台   

 

会場開催の申し込みは開催日の2週間前から(のびすく長町南は1週間前から、申し込み開始日が休館日の場

合はその前日から)電話で受け付けます(先着順)。詳しくは､のびすく各館にお問い合わせください。 

内 容 

 「身近に相談できる人がいない」 

「育児に不安や悩みがある」 

   というママにオススメ！ 

各区にある「のびすく」で、ふれあい遊びなどを通じて地域のママ同士で交流

したり、育児で気になることを助産師に相談できる「せんだい助産師サロン」を

開催しています。ぜひご参加ください。 

＜通常開催（のびすくでの対面による開催）に参加する際の注意事項＞ 

・参加する方や家族に、発熱や、せき・鼻水などのかぜ症状、倦怠感など体調不良が 

ある場合、感染症にかかっている疑いがある場合は、参加をお控えください。 

・乳児とママ以外は参加いただけません（上のお子さんやパパは参加いただけません。 

乳児がふたご、みつごの場合の同伴者については、ご相談ください） 

・ふれあい遊び ・助産師の育児相談 ・ママ同士の交流 

のびすく仙 台  022－726－6181 のびすく宮城野 022－352－9813 

のびすく若 林  022－282－1516 のびすく長町南 022－399－7705 

のびすく泉中央 022－772－7341   
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*４月からこども家庭保健課 



実施方法（注意事項） 

● ｢Webex Meetings｣を利用したオンラインでの開催となります。相談の際は、映像（ビデオ）を表示していた

だきます。通信料金は相談者の負担となります。Wi-Fi環境や有線接続のパソコンでの利用をお勧めします。 

● スマートフォンの場合、ドメイン指定受信を設定されている方は、事前に「@webex.com」と、開催担当の 

のびすくの利用案内送付用メールドメイン（下の表のとおり）を受信できるよう指定してください。 

● プライバシーの保護のため、 ミーティング番号 (アクセスコード)、ミーティングパスワードは第三者に提供し

ないでください。また、相談の録音・録画・スクリーンショット等はしないでください。 

せんだい助産師サロン（オンライン）に申し込む 

仙台市またはのびすくのホームぺージの、各館申込フォームからお申し込みください。 

       

 せんだい助産師サロン（オンライン）当日 

Webex Meetingsを立ち上げ、ミーティング番号 (アクセスコード)、ミーティングパスワードを

入力してください。 

今後の事業の参考とさせていただくため、利用者アンケートにご協力をお願いいたします。 

みやぎ電子申請サービス「せんだい助産師サロン（オンライン）利用者アンケート」 

https://www.shinsei.elg-front.jp/miyagi2/uketsuke/form.do?id=1617794907927 

 

申し込みをしたのびすくから、招待メールと利用案内メールをお送りします。 

※万が一、申し込みいただいた日時でお受けできない場合は、その旨メールでお知らせします。 

※ 都合が悪くなった場合は、のびすくまでご連絡ください（のびすく各館のお問い合わせ先は、チラシの表面をご覧ください）。 

ご自宅に居ながら参加いただける「せんだい助産師サロン（オンライン）」では、 

「Cisco Webex Meetings
シ ス コ  ウ ェ ブ エ ッ ク ス  ミ ー テ ィ ン グ ス

（以下｢Webex Meetings｣)」という無料のオンライン会議ツールを使います。 

せんだい助産師サロン（オンライン）申し込み・ご利用の流れ 

 利用案内送付用メールドメイン 

のびすく仙 台  ＠ｎｏｂｉｓｕｋｕ－ｓｅｎｄａｉ．ｊｐ 

のびすく宮城野 ＠ｅａｇｌｅ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ 

のびすく若 林  ＠ｎｏｂｉｓｕｋｕ－ｗａｋａｂａｙａｓｈｉ.ｊｐ 

のびすく長町南 ＠ｃａｎｖａｓ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ 

のびすく泉中央 ＠ｎｏｂｉｓｕｋｕ－ｉｚｕｍｉ.ｊｐ 

持っている           持っていない 

⇒「Cisco Webex Meetings」アプリをインストールしてください。 

 ダウンロードサイト https://www.webex.com/ja/downloads.html 

 

※パソコンやタブレットの場合、最新ブラウザ（Google Chrome またはFireFox） 

でも参加可能ですが、通信が安定しないため、アプリのインストールをお勧めします。 

Webex Meetingsのアプリを持っていますか？ 
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