
[ 所属先名：　　　　　　　　　　こども園／幼稚園／保育所・園／その他（　　　　）　TEL：　　　－　　　　－　　　］

５歳のこどもの

様式第２号

　５歳は、基本的な生活習慣が確立し、社会性
を身に着ける重要な時期です。また、小学校入学
まで1年余りとなる節目のこの時期は、就学に
向けての準備を始める良いタイミングです。
5歳児発達相談にあたって、集団でのお子さん
のご様子を教えてください。チェックシートは
２ページあります。お忙しいところ恐縮ですが、
ご協力よろしくお願いいたします。

先生方ご記入用

[ ご記入いただいた方のお名前：　　　　　　　　　　　　所長／園長／主任／担任／その他（　　　　　　）]

項　目 はい いいえ

１
２
３
４
５
６

８
９
10
11
12
13
14

16

片足ケンケンができる
はさみで紙を線にそって切ることができる
お手本を見て四角を書くことができる
スキップができる
ボタンをかけることができる
大便の時、一人でおしりをふくことができる

７ 「５個持ってきて」の指示が理解でき、正しく５個持ってくることができる
したこと、見たこと、聞いたことを言葉で伝えることができる
左と右がわかる
ひらがなで自分の名前が読める
はっきりした発音で話すことができる
しりとりができる
かくれんぼや鬼ごっこ等のルールを理解して遊べる
じゃんけんの勝ち負けがわかる

友達と順番に物を使うことができる

NO

1．５歳のこどもの発達の様子

チェック項目は裏面へ続きます。

～お子さんの現在のご様子について、はい /いいえに　でお答えください～
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遊びの中で必要な言葉（いれて、貸して、どうぞ、ちょうだい、ありがとう等）
を使ってやりとりできる

園生活で気になること、配慮していること等がありましたらご記入ください。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

チェックシート

お子さんのお名前 記入日
年　 　　月 　　　日

生年月日
（　　　　　年　 　　月 　　　日）

 



チェックシートは以上です。ご協力ありがとうございました。

項　目 できている もう少し

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

友達と一緒に外で遊ぶ
食事、おやつの準備や片づけをする
生活のルールを守って安全に遊ぶ
手をきれいに洗い、乾いたタオルでよくふく
自分の順番がくるまで友達を応援しながら待つ
集団で遊ぶ
子ども同士で話し合いをする
準備や後片付けを協力して行う
共同のものを大切にし、使ったものは決められた場所に片付ける
ゲームをする順番がわかる
いろいろな形に関心を持つ
長短、高低に関心を持つ
数に興味を持ち、数えたり、順番を言ったりする
友達、先生の話を静かに聞く

15 「いつ」「どうやって」がわかり説明できる
したこと、見たこと、聞いたこと、思ったことなどを話す
したいことや、してほしいことを友達にわかるように話す
はっきりとした言葉で歌う
曲に合わせてリズミカルに踊る
リズムを体でとらえながら楽器遊びをする
作ったもので楽しく遊ぶ
見本を見て自分で作ろうとする
経験したことや面白かったことを絵に表す
のりが適量付けられる
自分の作品を大切にする
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項　目 少し
見られる

よく
見られる

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

周囲の音や動きに気が散りやすい
じっと座っていることが苦手
よく転んだり、ぶつかったりしてけがをする
思いついた途端にやらずにはいられない
ことばの指示が伝わりにくい
友達とトラブルになりやすい
かんしゃくを起しやすい
一人で遊ぶことを好む
相手の気持ちを理解することが難しい
会話がかみ合わなかったり一方的で、やり取りになりにくい
初めてのことが苦手で、すすめてもやろうとしない
感覚の過敏さがある（特定の音で耳をふさぐ、特定の素材を嫌うなど）
極端な偏食がある

NO
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２．集団場面でのこどもの様子
～お子さんのご様子について、あてはまる選択肢に　をつけてください～

３．ふだんのこどもの様子
～先生方から見たお子さんの様子について　をつけてください～


