
仙台市産後ケア事業を行っている施設（仙台市が委託している医療機関・助産所）
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宿泊型 生後4か月未満 生後3か月未満 生後4か月未満 生後１か月未満 生後4か月未満 生後3か月未満 ー ー 生後4か月未満 ー 生後2か月未満 生後3か月未満

デイ
サービ
ス型

ー 生後３か月未満 ー 生後１か月未満 生後4か月未満 生後3か月未満 生後6か月未満 生後12か月未満 生後12か月未満 生後５か月未満 ー 生後3か月未満

10時入所
16時退所

平日月～金のみ
10時入所
16時退所

平日月～木のみ
10時入所
16時退所

10時入所
16時退所

【宿泊型】
10時入所
１６時退所

【デイサービス型】
9時～１６時

10時入所
16時退所

10時～16時
平日月・火・水・金
9時～15時

10時～16時
月～土（日祝以外）
10時～16時

9時入所
15時退所

10時入所
１６時退所

× × × × × 要相談 × × × × × ×

〇母親と一緒に入
所。追加料金
15,876円

× × × ×
〇

追加料金7,000円
× × × × × ×

あり※ ― あり※ 6,000円 ― ― ― ― ― ー ー ー

おしり拭き、母親の
衣類、スリッパ、洗
面用具、ハンドタオ
ル、バスタオル

おしり拭き、洗面用
具、乳児の衣類、ミ
ルク・哺乳びん（必
要な場合）

おしり拭き、母親の
衣類、スリッパ、洗
面用具、乳児の衣
類、ハンドタオル、
バスタオル、赤ちゃ
んすくすく日記、ミ
ルク・哺乳びん（必
要な場合）

おしり拭き、洗面用
具、スリッパ、ママ
と乳児の衣類、ミル
ク・哺乳びん、（必要
な場合）

※洗面用具、母親
の衣類、スリッパ、
ハンドタオルは持参
いただくか、レンタ
ル品を使用いただ
きます。

おしり拭き、母親の
衣類、スリッパ、洗
面用具、乳児の衣
類、ハンドタオル、
バスタオル、ミル
ク・哺乳びん（必要
な場合）

母親の衣類、スリッ
パ、洗面用具、普段
飲ませているミル
ク（必要時）
離乳食を始めてい
る場合は自宅で食
べさせてきてくだ
さい。（無理な場合
は食器とスプーン
をお持ちくださ
い）。

母親の衣類、スリッ
パ、洗面用具、乳児
の衣類、ガーゼタオ
ル、ミルク・哺乳瓶
（必要時）、離乳食
（離乳食を開始して
る場合に必要時お
持ちください）、練
習してみたい育児
用品、その他必要
なもの

ナプキン、おむつ、
おしり拭き、児の着
替え、ミルク・哺乳
瓶（必要な方の
み）、スズキ記念病
院の診察券（お持ち
の方のみ）、不織布
マスク、健康観察表
※施設で用意して
いるものは、バスタ
オル・ドライヤー・
ポット・はし・スプー
ンです。
※院内に売店あり。

おむつ、おしり拭
き、児の着替え
※紙おむつは、お
子様の体重が4㎏
以上の場合はお持
ちください。
哺乳瓶・ミルク（必
要な方のみ）
※施設で用意して
いるものは、ママの
パジャマ、バスタオ
ル、ドライヤー、ポッ
ト、哺乳瓶消毒、授
乳クッション、カッ
プ、箸、ティッシュ
です。

ミルク（必要な場
合）

おしりふき、洗面用
具、スリッパ、乳児
の衣類、哺乳瓶、ミ
ルク（必要な方の
み）
※施設で用意して
いるものは、ママの
パジャマ、バスタオ
ル、授乳タオル、ド
ライヤー、哺乳瓶消
毒、授乳クッショ
ン、箸

【差額個室代】
2室（12,528円）
1室（15,876円）
※父親受入時

【宿泊型の最大連
泊数】
２泊３日まで

【宿泊型の最大連
泊数】
１泊２日まで
【差額個室代】
2室（15,000円）
２室（13,000円）
4室（12,000円）

【宿泊型の最大連
泊数】
５泊６日まで

月～金のみ受入可 木曜休診 利用日の7日前（難
しければ2日前）か
ら健康観察表を記
入し持参をお願い
します。健康観察表
はスズキ記念病院
ホームページから
ダウンロード可。
https://www.s
uzuki-
hospital.jp/san
ka/daycare/

分娩を扱っている
施設のため、利用
中ほかの方の分娩
が入ることがあり
ます。

＜病棟・売店で購入
可能なもの＞
オムツ（新生児用）、
おしり拭き、母乳
パット、産褥ショー
ツ、産褥ナプキン、
母乳パック

１組
宿泊型1組

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ型1組
1組

宿泊型・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
型

あわせて2組

宿泊型・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
型

あわせて1組

宿泊型・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
型

あわせて3組
1～2組 1～2組

宿泊型・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
型

あわせて５組
１組 2組 １組

6泊7日 2泊3日 1泊2日 ５泊６日 6泊7日 6泊7日 ― ―
1泊2日（水～木）の

み
ー 6泊7日 6泊7日

差額個室代
（1日あたり）

当日持参物

【以下は必須】
・仙台市産後
ケア事業利用
記録票
・母子健康手
帳
・健康保険証

特記事項

受入可能組数

最大連泊数

父親受入

名称

所在地

受入
可能
月齢

受入曜日・
時間

きょうだい児
受入



仙台市産後ケア事業を行っている施設（仙台市が委託している医療機関・助産所）

宿泊型

デイ
サービ
ス型

差額個室代
（1日あたり）

当日持参物

【以下は必須】
・仙台市産後
ケア事業利用
記録票
・母子健康手
帳
・健康保険証

特記事項

受入可能組数

最大連泊数

父親受入

名称

所在地

受入
可能
月齢

受入曜日・
時間

きょうだい児
受入

森のおひさま助産院
産後ケアハウス
ママん家

とも子助産院 こんの助産院 ひかり助産院
助産院カイロ
LightSnow

もちづき助産院
ほっとマタニティー

ホーム
小山みね子
助産師相談室

ナーシング助産院

青葉区高野原四丁目12-18 青葉区宮町五丁目3-16 泉区野村字野村95-6
泉区山の寺三丁目
10-23

泉区みずほ台27-10 泉区永和台11-20
仙台市泉区南光台６
丁目30-10

塩竈市後楽町１６−１
８

多賀城市伝上山４丁
目１−３０

多賀城市東田中1丁
目15-5

生後4か月未満 生後4か月未満 生後4か月未満 生後4か月未満 生後４か月未満 ー ー ー ー ー

生後６か月未満 生後12か月未満 生後4か月未満 生後4か月未満※ 生後12か月未満 生後４か月未満 生後12か月未満 生後12か月未満 生後10か月未満 生後12か月未満

10時入所
16時退所

【宿泊型】
10時入所
16時退所

【デイサービス型】
9時～15時

9時入所
15時退所

10時入所
16時退所

9時～15時 10時～16時 10時～16時 10時～16時 10時～16時
月・火・木・（土）
10時～16時
※応相談可

〇
追加料金：宿泊型は3,500円
+食費900円/1食、デイサー
ビス型は食費のみ

要相談

○ですが、保育所等の一時預
かりをお勧めします。追加料金
は特記事項欄をご確認くださ
い。

〇追加料金3,000円
+食費

○デイサービスのみ
滞在費2,000円＋食
費800円（未就学児
は持参）

× 要相談 〇追加料金4,800円 〇 ×

〇
宿泊型追加料金3,500円+食費900
円/食
デイサービス型同伴料金1,500円＋食
費

デイサービス型〇
パパレッスンコース+昼食代で追加
料金５０００円
宿泊型：要相談

○
追加料金は特記事項欄をご確認くださ
い。

〇
追加料金3,000円+
食費

〇デイサービスのみ
滞在費2,000円＋食
費800円

× 要相談 要相談 〇 ×

― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

洗面用具、同伴家族の衣類、ナ
プキン（布ナプキンの場合）
※紙おむつは新生児用しかな
いので、お子さんの体重が
4kg以上の場合はお持ちくだ
さい。
※人工栄養を補足している場
合は哺乳瓶・人工乳
※生後5か月児の離乳食はご
家庭で準備するかご自宅で済
ませるよう

母親の衣類（くつろげる服、下
着）、洗面用具、生理用品、フェ
イスタオル、バスタオル（レンタ
ル有）
可能であれば抱っこ紐（災害
時避難用）、保湿剤（必要時）、
乳児の衣類、おむつ（新生児用
以上の場合）ミルク（希望メー
カー等がある場合）・哺乳びん
（必要な場合）
※離乳食・普段使っているス
プーン（離乳食開始している場
合）

母親の衣類（お昼寝用の部屋
着かパジャマなど）、洗面用
具、乳児の衣類（沐浴を希望す
る場合や体重4kg以上の場
合）、フェイスタオル3枚程度
（乳房マッサージを希望する場
合）、ミルク・哺乳びん（必要な
場合）、一緒に練習したい育児
グッズ等があれば（搾乳器、
抱っこ紐等）
※兄弟児受け入れの場合、兄
弟児の母子健康手帳を必ず持
ちください（予防接種状況確
認のため）

母親の衣類、洗面用
具、ミルク（必要な場
合）

おむつ、おしり拭き、
母親の衣類・洗面用
具、乳児の衣類、ハン
ドタオル3～4枚（母
乳マッサージ希望
時）、ミルク・哺乳びん
（必要な場合）、離乳
食（開始している場
合）

母親と乳児の衣類、
ミルク・哺乳びん（必
要な場合）

おしり拭き、洗面用
具、乳児の衣類
（必要な方のみ）ミル
ク・哺乳びん
乳房ケア希望の方は
フェイスタオル（２～３
枚）

おむつ、おしり拭き、
乳児の衣類
（必要な方のみ）くつ
ろげる母親の衣類、
洗面用具、ミルク・哺
乳びん、離乳食

おしり拭き、洗面用
具、乳児の衣類
（必要な方のみ）ミル
ク・哺乳びん

乳児の衣類、乳房マッ
サージを受ける方は
Tシャツ、ビニール袋
（必要な方のみ）ミル
ク・哺乳びん

きょうだい児受入時の食費
は、未就園児無料。
分娩を行っている施設のた
め、利用中にほかの方の分娩
が入ることがあります。

分娩を行っている施設のた
め、利用中にほかの方の分娩
が入ることがあります。

【きょうだい児受入追加料金】
日中滞在：2,000円/人、宿
泊：3,000円/人、食事：
1,000円/食※未就学児は食
事無料
【父親受入追加料金】日中の滞
在：2,000円、宿泊：3,000
円　食事：1,000円/食）

【デイサービス型】
生後4か月未満まで
に当院を利用したこ
とがある方に限り、生
後6か月まで受入可

宿泊型1組
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ型1組

宿泊型・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ型
あわせて5組

宿泊型・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ型
あわせて3組

宿泊型・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ型
あわせて3組

宿泊型・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ型
あわせて１組

１組 １組 １組 １組 １組

6泊7日 6泊7日 6泊7日 6泊7日 １泊２日 ― ― ― ― ―


