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令和５年５月１２日国事務連絡
「虐待等の未然防止に向けた保育現場の負担軽
減と巡回支援の強化について」

……昨年来の保育所等における不適切事案を踏ま
えた今後の……対策のうち、「虐待等の未然防止に
向けた保育現場の負担軽減と巡回支援の強化」
に関し、保育現場の負担軽減に資するよう、下記
のとおり、運用上で見直しや工夫が考えられる事
項について整理するとともに、日々の保育実践に
おける保育士等の不安等にも寄り添えるような支
援の取組を拡げていく観点から、巡回支援事業の
更なる活用等に向けた留意点を整理しました。……
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令和５年５月１２日国事務連絡
「虐待等の未然防止に向けた保育現場の負担軽
減と巡回支援の強化について」

①指導計画の作成

○ 保育所保育指針や幼保連携型認定こども園教育・保
育要領、それら解説においては……長期的な指導計画と
……短期的な指導計画の２種類の計画を作成するよう示し
ているところ。

○ これらの指導計画について……期間の範囲は例示であ
り……各園の実情に応じ、こどもの実態等を踏まえて創意
工夫を図りながら作成いただくものである旨留意いただき
たい。

○ ……各自治体等においても……指導等を行うに際し……
留意いただきたい。
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令和５年５月１２日国事務連絡
「虐待等の未然防止に向けた保育現場の負担軽
減と巡回支援の強化について」

②園児の保育に関する書類等の見直し

○ ……保育現場においては、種類の異なる複数の資料に
重複する内容が多く含まれている……ことから、……可能な
ものは同一の様式とする等、各園の実情に応じた見直しを
行っていただきたい。……
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（参考）令和６年９月２６日仙台市保育
所・認定こども園連合会所（園）長研修
こども家庭庁馬場専門官講演（要旨）
（資料）

長期計画は、年間計画でも期・月案の１つで可

おススメは２か月

発育発達に合わせて作成活用することが大事

（発言）

こども家庭庁としては、年案・月案・週案を揃える必要はな
いと考えている。短期と長期の２案があればよい。

案をぎっしりと埋める必要はない。空欄をこどもの育ちに応
じて埋めていく心持ちで。
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令和７年監査における視点
①（必須）長期・短期の計画はそれぞれ作成して
いるか

②（参考）それぞれの期間をどのように設定してい
るか

③（参考）事務負担軽減が、保育の質の向上につ
ながっているか

⇒①は不可欠ですが、②や③については各園の
取り組みを教えていただく視点です。
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（参考）令和７年度の公立保育
所の事務改善（検討中）
①（現状）年間、月案、週案の３つ

→月案の記載回数を減らしていけないか

②長期・短期の期間をどのように設定しているか

→①の取組みの中で精査する

③記録の合理化：保育経過記録（児童票）の記載
を年１回に減らす

※従前は年２回記載していたが、うち１回はチェッ
クのみとする
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考え方
（目的）：不適切保育の予防など保育の質の向上

各保育士が、今よりもこどもに向き合う時間が持て
て、日々の保育に楽しく取り組めることで、結果的
にこどもの利益になるように

（手段）：事務負担軽減

事務の負担を合理化する
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