
思春期は、心身ともに、こどもから大人へ大きく変化していく時期です。
友人との交友関係をより重視するようになり、異性や社会への関心が高まり、また、親子関係にも変化が出てきます。
この時期のさまざまな体験は、失敗や挫折も含めて、大人になるための大変貴重な経験となりますが、同時に健全な
成長を妨げ、こどもたち自身が大きな危険に陥ることもあります。
未来を担うこどもたちの健全な成長には、保護者や地域の大人たちが、今以上にこどもたちに目を向け、見守りな
がら、時に支えていく、そういった姿勢が何よりも大切です。
このパンフレットは、思春期のこどもたちが成長していく中で遭遇する、インターネットなどにひそむ危険性やいじ
めなどについて、保護者の皆様に、こどもと一緒に考えていただくきっかけとなればと思い、作成しました。
こどもと向き合い、大人がこどもを見守っていくことの大切さを、改めて感じていただければ幸いです。

こどもを
見つめて

仙台市・仙台人権啓発活動地域ネットワーク協議会

こどもを見守ってください

保護者の皆様へ
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せんだいみやぎ
こども・子育て相談

この冊子の作成には、令和6年度法務省人権啓発活動地方委託費を充てています。
仙台市こども若者局こども家庭部総務課  発 

行
令和7年3月発行

はあとライン

ナイトライン

022-265-2229

022-217-2279

仙台市精神保健福祉総合センター
（はあとぽーと仙台）

月～金
午前10時～正午
午後1時～午後4時
※祝休日、年末年始は休み
※金曜午前中は精神科医による相談
  年中無休
午後6時～午後10時

子育て何でも電話相談

こども若者電話相談

ヤングケアラー相談

児童相談所電話相談

せんだい妊娠ほっとライン

消費生活相談ダイヤル

022-216-1152

0120-783-017

虐待対応ダイヤル189
（イチハヤク）

なし

022-268-7867
または全国共通3桁
ダイヤル188（イヤヤ）

022-222-4970

022-221-7867

仙台市こども若者相談
支援センター

名 称 相談機関 電話番号 相談内容 開設期間

仙台市児童相談所

仙台市から委託を
受けた事業者

仙台市から委託を
受けた事業者

仙台市消費生活センター

宮城県警察本部少年課

月～金
午前8時30分～午後5時
※祝休日、年末年始は休み

年中無休24時間

年中無休
午後5時～午後10時

月～金
午前9時～午後5時
（受付は午後4時30分まで）
土 午前9時～午後4時
（受付は午後4時まで）
※祝休日・年末年始は休み

月～金　
午前8時30分～午後5時15分
※祝休日、年末年始は休み

こどもの人権１１０番 0120-007-110仙台法務局

月～金 午前8時30分～午後5時15分
※祝休日、年末年始は休み
（留守番電話あり）
●インターネットによる相談
〔https://www.jinken.go.jp/〕
●LINE人権相談〔検索ID:
@linejinkensoudan〕
でも相談を受け付けています

警察相談電話

銃器・覚醒剤１１０番

法務少年支援センター仙台
（ふるじろ心の相談室）

#9110または
022-266-9110

022-266-1074

022-286-2322
または全国共通相談ダイヤル
0570-085-085

宮城県警察相談センター

宮城県警察本部組織犯罪対策第二課

仙台少年鑑別所

年中無休24時間

年中無休24時間

月～土
午前9時～午後8時
※年末年始は休み

年中無休24時間

月～金
午前9時～午後5時
※祝休日、年末年始は休み

仙台市いじめ等相談支援室
S-KETによる電話相談
エスケット

0120-303-836
または

022-395-8893

月・水・木・土
午前10時～午後5時
火・金 正午～午後7時
※祝休日、年末年始は休み

022-718-2580

なし

仙台市教育委員会24時間いじめ相談専用電話 0120-81-2455 年中無休24時間

【メール相談】
ホームページから受け付けています。

メールでの相談も受け付けます。
詳細はホームページをご覧ください。

【こども若者メール相談】
仙台市ホームページから受け付けています。

【LINE相談】
LINEアプリから受け付けています。

【LINE相談】
LINEアプリから受け付けています。

仙台市いじめ等相談支援室
S-KET
エスケット

〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-5-12　TEL022-214-8790

相談窓口一覧相談窓口一覧…電話・メール等で相談できる窓口

少年相談電話

いじめ１１０番

●こころの問題に関する
  本人や家族の悩みの相談

●育児にかかる悩みや
  不安に関する相談

●こどもに関する相談
 （障害相談を除く）
●児童虐待に関する相談

●子育て・家庭・親子関係   
　などの相談

●悪質商法、契約トラブル、
  多重債務等の消費生活に
  関する相談

●こども・若者自身の悩みや
  その家族の悩みに関する相談

●電話によるヤングケアラー自身
やその家族などからの相談

●いじめなどのこどもの
　人権に関する相談

●不審電話等、
  犯罪に関する相談
●銃器・薬物犯罪等に
　関する相談

●非行、問題行動に
  関する相談

●こどものいじめ等に
  関する相談

●いじめに関する相談

●妊娠等に関する相談　    
　（思いがけない妊娠等）

●20歳未満の方に対する
  いじめの相談

●20歳未満の方の非行や
  問題行動に関する相談
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