
企業名 株式会社アステラ 

育児休業取得期間 28 日間 

企業の感想 

育児休業を取得した社員がスムーズに復帰できたことで、職場全体にとても良い効

果が生まれました。休業前は業務の引き継ぎや負担増への不安もありましたが、業務

の棚卸しやマニュアル整備を行ったことで効率化が進み、チーム全体の連携もより強

固になりました。 

復帰後の本人は、子育てと仕事の両立について前向きな姿勢で取り組んでおり、周囲

も自然とサポートする体制が整いました。 

結果として、職場の雰囲気はより温かく、互いに助け合う文化が強まり、働き続けや

すい環境づくりの重要性を改めて実感できました。 

また、男性スタッフが育児休暇を実際に取得した実績により、そのことが社内アピー

ルできたことで男女皆が今後育児休暇を取得しやすい会社雰囲気になったと思う。 

育児休業を取得した男性従業員の感想 

28 日間の育児休暇大変有意義でした。 

初めてのことばかりで不安の中、妻と協力して育児に育めました。 

何より、会社の仲間が業務を請け負い、協力してくれるバックグラウンドがあり、

心強いと感じました。 

 


