
企業名 
株式会社東開基礎コンサルタント 

育児休業取得期間 22 日間 

企業の感想 

今回、男性従業員初の育児休業取得であった。このことから、全従業員の育児休業取得

に対する理解が広まり、今後の男性従業員が育児休業を取得しやすい環境が出来たと感

じている。 取得した従業員からは、家族の絆も深まり、自分の価値観を見直す良い機会

が得られ、仕事への取り組み方も再考することができたと報告を受けた。 

育児休業を取得した男性従業員の感想 

育児休業を取得して、子育ての大変さと喜びの両方を実感しました。これまでは仕事

中心の生活でしたが、毎日子供と向き合う時間を持てたことで成長の瞬間を見ることが

でき、とても貴重な経験になりました。 

夜泣きや授乳後の寝かしつけなど、想像以上に体力と忍耐が必要だと感じ、パートナ

ーへの感謝の気持ちが強くなりました。 

また、家事や育児を分担することで、家庭は協力し合ってこそ成り立つものだと改め

て感じました。 

仕事を離れることへの不安もありましたが、会社のサポートにより不安もなくなり、

結果的に家族との絆が深まり、かつ、自分自身の価値観を見つめ直す良い機会が得られ

たと感じました。 

今回の経験値を生かし、これからも積極的に育児に関わり続けたいと感じました。 

 


