
企業名 株式会社 アクアクララ東北 

育児休業取得期間 92 日間 

企業の感想 

・対象従業員からは「仕事を考えずに育児生活が充実できた」との満足した報告を受

けた。 

・人員補充等はしていないため、一定の社員（対象者と同部署同係 3名）への業務負

荷（月 5～10 時間程度の残業 増）は発生した。 

・対象従業員より若い社員もおり、これから育児休暇を取得する可能性もある者にと

っては、自身に時期が来たら取得しやすいと思ったのではないかと推察できる。 

 

育児休業を取得した男性従業員の感想 

3 ヶ月の育児休暇をいただいたことで、育児の大変さとともに、妻と幸せな時間を共

有させていただくことが出来ました。 

また、おむつの替え方を始めとして、お風呂やご飯など、妻と同等の手技を身に着け

ることができたため、毎日の負担を分かち合うことができております。 

こどもの出産が早まったことにより検査項目が増え、不安に思う日々が長く続いたこ

ともありました。そんな状況の中、妻の傍にいてあげられる時間をくださった自社と従

業員の方々へは感謝が尽きません。 

現在は、こどもの状態も落ち着き、安心して職場に復帰させていただいております。 

育児の方面で支えていただいた分、今度は仕事で皆様のお役に立てるように頑張って

いきたいと思います。 

 


