
企業名 株式会社 H-Field 

育児休業取得期間 7 日間 

企業の感想 

弊社としては初めての試みであったが、育休明けに社員の口から「育児の基礎をし

っかり妻と共に学べた良い期間であった」と聞くことができ、取得してもらって良

かったと思った。 

該当社員にまかせっきりだった業務についても、改めて業務分担の必要性に気づく

ことができたと思う。 

今後も社員に育休を取得してもらいやすい環境をととのえ、働きやすい職場環境を

作っていきたい。 

育児休業を取得した男性従業員の感想 

初めてのこどもでしたが、双子ということもあり、妻にかかる負担も大きいと考え

育児休業を取得させていただきました。 

短い期間ではありましたが、ミルクの作り方、オムツ交換、沐浴など、育児のスキ

ルを身につけるのに有意義な育児休業となりました。 

一日中こどもの世話をするのは、身体的にも精神的にも大変でしたが、こどもの小

さい時期に一緒にいられたという経験が、何物にも代え難いものでした。 

業務の負担が増すにも関わらず、育児休業を取らせて頂き、本当にありがとうござ

いました。 

 


