
企業名 特定非営利活動法人ワンファミリー仙台 

育児休業取得期間 79 日間 

企業の感想 

業務引き継ぎの過程で「この人しか知らない」とか「この人しかできない」というような

ことがないように、資料を作成するなど業務の属人化を見直すきっかけになりました。 

男性育休の取得実績ができたことで、他の従業員、また今後に就職されるかたにとって

も、「男性でも育休を取って子育てに参加することができる」という安心感が生まれた

と思います。 

育児休業を取得した男性従業員の感想 

今回、第一子であることに加え出産前の妻の体調が不安定であったことから、約三か月

の育児休業を頂きました。 

初めての出産に不安は尽きませんでしたが、無事元気な子を授かり、出産の立ち会いも

させて頂けました。 

また、育児休業中は家事・育児に追われ、子を儲けるというのがいかに大変か身に染みて

分かりました。 

復職した今は、仕事と家庭の両立に追われる毎日ですが、日々成長していくわが子を見

ることが何よりの楽しみとなっています。 

私の育児休業についてご理解頂いたこと、また休業についても職場の方から申請を声が

けして頂いたこと、感謝の念に堪えません。 

 


