
企業名 東杜シーテック株式会社 

育児休業取得期間 79 日間 

企業の感想 

職場の中で育児休業がとりやすい雰囲気になったこと、また、育児休業だけではな

く、育児で休暇を取りやすい雰囲気ができたと実感しています。 

残業が定常化していた部署もありましたが、育児休暇取得をきっかけに、業務の効

率化や分散化することで、残業時間の減少につながっています。 

育児休暇取得者のサポートは他メンバーで実施していましたが、属人化していた業

務もあり、サポート側に一時的な負担が増えてしまいました。 

育児休業を取得した男性従業員の感想 

育休中は家族の時間をしっかり取ることができて、家族の絆が深まりました。 

実際に家事、育児を行いましたが、改めて大変さが実感でき、これまで家事、育

児をやってくれていた妻への感謝が増しました。 

これまで第一子の育児も妻が中心でしたが、今回第一子の育児も行えたこと

で、育児に自身が持てるようになりました。 

育児休業中は、職場のメンバーにフォローしてもらい感謝しています。 

育休中は家事、育児に追われ中々余裕のある時間がとれませんでした。自分自身

がこれまであまりやっていなかったこと、家事、育児が予想以上に大変なことを

改めて実感することができました。 

 


