
企業名 東北アースシステムズ株式会社 

育児休業取得期間 137 日間 

企業の感想 

弊社では今回 3人目の男性育児休業取得者に伴い、2ヶ月前より面談にて今後の一連

の流れについての説明、準備等を進めておりました。 

出産予定日より 1ヶ月強早産となりましたが、慌てることもなくスムーズに進めるこ

とができ、安心して休業取得いただけたと思います。 

取得者本人は、チーム内メンバーへ積極的に引継ぎ業務も行っており、問題なく引継

ぐことができました。 

また、後輩社員にとっては良い経験となり、以前に増し責任感も強くなり、良い刺激、

自信へと繋がることとなりました。 

最近の傾向として、育児休業、子育て世代の規定は短期間で改定される頻度が増えて

きておりますので、今後もいつでも対応できる体制を整えておきたいと思います。 

育児休業を取得した男性従業員の感想 

育児休業を取得し、第 1子の育児に奮闘する日々を過ごしました。 

3 時間おきのおむつ替えとミルク、夜は寝かしつけ、排便がうまくいかない時には綿

棒浣腸を行っていました。 

我が子はミルクの飲みが悪く、1時間以内に飲ませるルールの中で粘っても標準量に

届かないため、結果的に 2時間おきのミルク対応となり、夫婦で交代しながらでも、

睡眠不足がこれほど過酷だとは想像以上でした。 

それでも、こどもの成長を間近で見られるのは本当に幸せな体験で、初めて笑った

日、タミータイムができた日、指しゃぶりができた日など、成長の瞬間に立ち会え

る喜びは何ものにも代えがたいものでした。 

また、パートナーとの連携の大切さや、両親の偉大さを改めて実感しました。 

職場の皆さんには業務調整や温かいサポートをいただき、本当に感謝しておりま

す。 

復帰後は、育児で鍛えられた「忍耐力」と「マルチタスク力」を活かして、少しで

も貢献できればと思います。 

 


