
 

 

 調査実施
じ っ し

者  仙台市こども若者局 

 アンケートに関するお問い合わせ先  

こども・若者調査事務局（株式会社サーベイリサーチセンター内） 

電話：０１２０－６６３－７３４    メール：sendai-kodomo@surece.co.jp 

問い合わせができる期間：2023年11月10日（金）～12月８日（金） 平日10時～17時 ※12時～13時を除く 

※メールは上記期間内は 24 時間いつでも受け付けています 

 

 

 

仙台市 こどもアンケート 
（10 歳～14 歳の方向け） 

 

■ご回答にあたってのお願い 

 

○ このアンケートは、封筒のあて名のあなた自身がお答えください。 

○ 答えたくない質問には無理に答えなくて大丈夫です。 

○ 住所や名前を書く必要はありません。次の２つのうち 

どちらか１つの方法で、１２月８日（金）までに回答をお願いします（かかる時間は10分程です）。 

 

スマートフォンやタブレット、パソコンで回答 

右の二次元コードまたは URL を入力して回答画面にアクセスし、 

「整理番号（数字６ケタ）」を入力して、画面の指示にしたがって 

ご回答ください。 

 URL  https://src2.webcas.net/form/pub/src1/sendai-kodomo1 

 

アンケート用紙（この冊子）に直接記入し、郵送により回答 

▶ 黒か青のボールペンまたはえんぴつでご記入ください。 

▶ ご回答は、「当てはまるものを１つ」「○はいくつでも」「○は３つまで」などの表記にしたがって、当

てはまる番号に○をつけてください（一部、数字などを書いてもらう質問もあります）。 

▶ 「その他」に○をつけた場合は、その後の（  ）内に具体的な内容をご記入ください。 

▶ ご記入いただきましたら、同封の返信用封筒（切手不要）に入れ、郵便
ゆうびん

ポストに入れてください。 

 

 

 

1 

２ 

 
インターネットでの

回答が便利です！ 

999999 

※重複回答を防ぐ

ための番号です。

個人を特定する番

号ではありません 

整理番号 

※対象者以外の入力を防ぐため、URLは公表しておりません。 

mailto:sendai-kodomo@surece.co.jp
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１ あなた自身について教えてください。 

 

 問１  あなたの性別を教えてください。 

１ 男          ２ 女          ３ 無回答 

 問２  あなたは何年生、または何歳ですか。（年れいは令和５年４月１日時点のものを選んでくだ 

さい。） 

１ 小学５年生（10 歳） ４ 中学２年生（13 歳） 

２ 小学６年生（11 歳） ５ 中学３年生（14 歳） 

３ 中学１年生（12 歳）  

 問３  あなたはだれといっしょに住んでいますか。あてはまる人すべてを選んでください。 

※里親や児童ようご施設などでくらしている方は、「７ その他」をお選びください。   （〇はいくつでも） 

１ お父さん ５ その他の親せき 

２ お母さん ６ 一人でくらしている 

３ きょうだい ７ その他（              ） 

４ おじいさん・おばあさん  

 

２ ふだんの生活について教えてください。 
 

 問４  あなたは平日（休みの日以外）の日中、主に何をしていますか。もっとも当てはまるものを 

１つ選んでください。 

１ 学校に行っている ４ 外出している（学校以外） 

２ 家で過ごしている ５ その他（              ） 

３ 家族のお世話・かいごをしている  

 問５  あなたは、学校が終わった後や休日は、どのような場所で過ごすことが多いですか。 

（〇はいくつでも） 

１ 自分の家 

２ 友だちの家 

３ じゅくや習い事の教室 

４ 部活動 

５ 学校（部活動を除く） 

６ 児童館・児童センター 

７ 放課後等デイサービス 

８ 公共の建物（市民センター・図書館など） 

９ 公園や広場 

10 飲食店（カフェやファストフード店など） 

11 買い物をする施設（ショッピングセンターや本屋など） 

12 お金をはらって遊ぶ施設（インターネットカフェ・カラオケ・ゲームセンターなど） 

13 その他（                                    ） 
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 問６  あなたが今、居心地がいいと感じる“居場所”はどこですか。（〇はいくつでも） 

１ 自分の部屋 

２ 自分の家（自分の部屋を除く） 

３ 友だちの家 

４ じゅくや習い事の教室 

５ 部活動 

６ 学校（部活動を除く） 

７ 児童館・児童センター 

８ 放課後等デイサービス 

９ 公共の建物（市民センター・図書館など） 

10 公園や広場 

11 飲食店（カフェやファストフード店など） 

12 買い物をする施設（ショッピングセンターや本屋など） 

13 お金をはらって遊ぶ施設（インターネットカフェ・カラオケ・ゲームセンターなど） 

14 駅前など人の集まるところ 

15 インターネット・SNS・オンラインゲーム上 

16 その他（                                    ） 

17 わからない 

18 居心地が良いと感じる居場所はない 

 問７  あなたは、どのような“居場所”があればいいと思いますか。（〇は３つまで） 

１ 一人で自由にすごせる場所 

２ 友だち、仲間とすごせる場所 

３ 学校以外で同世代の人と出会える場所 

４ ちがう世代の人と交流できる場所 

５ 自主学習ができる場所 

６ 勉強を教えてくれる人がいる場所 

７ スポーツや読書など好きなことが自由にできる場所 

８ 仲間と共通の目標のため活動できる場所 

９ 問題やなやみを相談できる場所 

10 その他（                                    ） 

11 わからない 

12 今のままで満足している 

 

  

 

 

 
 
 

に
つ
い
て 

SNS は、ソーシャル・ネットワーキング・サービス（ Social Networking Service）のことで、「社会的

なネットワークをつくるためのサービス」、つまり使う人同士がつながれる・交流できるサービスのこと

です。（Facebook／Instagram／X（旧 Twitter）／LINE／YouTube／TikTok など） 

S 
N 
S 

SNS では情報を発信したり、色々な人と交流ができたりしますが、 

とても多くの人から見られるため、使い方をまちがえると大きなトラブルになること

もあります。 
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３ 今のあなたのことについて教えてください。 
 

 問８  あなた自身について次のことをどう思いますか。あなたの考えにもっとも近いものを、それ 

ぞれ１つ選んでください。 

 

 問９  あなたは毎日の生活で楽しいと感じることはどのくらいありますか。当てはまるものを１つ 

選んでください。 

１ 楽しいと感じることが多い 

２ どちらかといえば楽しいと感じることが多い 

３ どちらかといえば楽しいと感じることは少ない 

４ 楽しいと感じることは少ない 

 

 問 10  あなたはいま、どんなことになやんだり困ったりしていますか。（〇はいくつでも） 

１ 勉強のこと ９ 自分の外見や性格のこと 

２ 進路や就職のこと 10 自分の将来のこと 

３ 家族との関係のこと 11 お金のこと 

４ 家事や家族の世話のこと 12 性のこと 

５ 友だちや仲間のこと 13 健康のこと 

６ 学校や先生のこと 14 地域や社会のこと 

７ 部活や習い事のこと 15 その他（              ） 

８ 恋愛
れんあい

や好きな人のこと 16 なやみや困りごとはない 

  

 そう思う 
まあそう 

思う 

どちらとも 

いえない 

あまりそう 

思わない 

そう 

思わない 

（１）自分のことは好き １ ２ ３ ４ ５ 

（２）自分は必要とされていると

感じる 
１ ２ ３ ４ ５ 

（３）自分は周りの人から大切に

されていると感じる 
１ ２ ３ ４ ５ 

（４）自分は周りの人から好かれ

ていると感じる 
１ ２ ３ ４ ５ 

（５）自分にはいいところがある １ ２ ３ ４ ５ 

（６）勉強やスポーツ、部活やし

ゅみなどを頑張っている 
１ ２ ３ ４ ５ 
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 問 11  あなたはなやんだり困ったりしたとき、だれに相談しますか。（〇はいくつでも） 

１ 親（保護者） 

２ きょうだい 

３ おじいさん・おばあさん 

４ 親せき 

５ 友だち 

６ こいびと 

７ 先輩・後輩 

８ 学校の先生 

９ 部活・クラブの監督やコーチ 

10 スクールカウンセラー 

11 市役所などの相談窓口、専門
せんもん

の相談機関 

12 お医者さんなど医りょう関係者 

13 その他の大人（親せき、習い事の先生、近所の人） 

14 SNS などネットで知り合った人 

15 その他 

16 だれにも相談しない 

17 だれに（どこに）相談すればよいかわからない 

 問 12  あなたの家族の中に、あなたがお世話をしている人はいますか。（〇はいくつでも） 

※ここでいう「お世話」とは、本来大人がすると想定されている家事や家族の世話などを日常的にすることです。 

１ お父さん ４ きょうだい 

２ お母さん ５ その他（              ） 

３ おじいさん・おばあさん ６ お世話はしていない 

問 12 で「１～５」を選んだ方にお聞きします。 

 問 13  あなたは、家事や家族のお世話をすることで、やりたいけどできていないことはありますか。 

（〇はいくつでも） 

１ 学校に行きたくてもいけない 

２ どうしても学校をちこく・早退してしまう 

３ 宿題をする時間や勉強する時間がとれない 

４ 寝る時間が十分にとれない 

５ 友だちと遊ぶことができない 

６ 部活やじゅく、習い事ができない、またはやめなければならなかった 

７ 自分の時間がとれない 

８ その他（                                    ） 

９ 特にできていないことはない 
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 問 14  仙台市には、子どもたちが困ったりなやんだりしたときに相談できるところがあります。あ 

なたが知っている相談先に〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

１ 仙台市こども若者相談支援センター ７ ヤングケアラー相談 

２ 仙台市児童相談所 ８ はあとライン 

３ 教育相談室（仙台市教育委員会） ９ 子ども・子育て SNS 相談 

４ 仙台市適応児童センター「児遊の杜」 10 妊娠
にんしん

ほっとライン 

５ 仙台市いじめ等相談支援室 S－KET 11 知っているものはない 

６ 子ども若者電話相談  

 

 

 

 

 

４ 将来のあなたのことについて教えてください。 
 

 問 15  あなたは、将来の「ゆめ」や「目標」をもっていますか。もっとも当てはまるものを１つ選 

んでください。 

１ ゆめや目標があり、そのために努力している 

２ ゆめや目標はあるが、そのために何をすればよいかなやんでいる 

３ ゆめや目標はあるが、そのための努力はしていない 

４ ゆめや目標はない・わからない 

５ 考えたことがない 

 問 16  将来の「ゆめ」や「目標」をかなえるために、周りの大人に一番してほしいことはなんですか。 

もっとも当てはまるものを１つ選んでください。 

※ゆめや目標がない人は、今後できた場合の時を考えてお答えください。 

１ ゆめや目標を見つける手助けをしてほしい 

２ ゆめや目標実現のためのアドバイスがほしい 

３ ゆめや目標にかかるお金の援助
えんじょ

をしてほしい 

４ ゆめや目標実現のための手助け（送りむかえなど）をしてほしい 

５ 大人の意見を押し付けないで、自分の考え方を聞いてほしい 

６ その他（                                    ） 

７ わからない 

８ 特にしてほしいことはない 

 

  

※それぞれのサービス・施設や内容について知りたい方はこちら 
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 問 17  結婚について、あなたの考えにもっとも近いものを１つ選んでください。 

１ 結婚したい ５ 今は考えていない 

２ どちらかといえば結婚したい ６ わからない 

３ どちらかといえば結婚したくない ７ その他 

４ 結婚したくない  

 問 18  あなたが結婚に対して持っているイメージを教えてください。（〇は３つまで） 

１ 好きな人や子どもといっしょにいられて幸せそう 

２ お金に余裕
よ ゆ う

が出来そう 

３ 将来が安定していそう 

４ 親や親せきが喜びそう 

５ 家事や子育てが大変そう 

６ お金がかかりそう 

７ 自分の時間が減りそう 

８ 仕事との両立が大変そう 

９ 面倒
めんどう

そう・つかれそう 

10 その他（                                    ） 

11 特にない・わからない 

 問 19  あなたは将来、子どもを持ちたいと思いますか。あなたの考えにもっとも近いものを１つ選 

んでください。 

１ 持ちたい ５ 考えたことがない 

２ どちらかといえば持ちたい ６ わからない 

３ どちらかといえば持ちたくない ７ その他 

４ 持ちたくない  

 問 20  あなたが子育てに対して持っているイメージを教えてください。（〇は３つまで） 

１ 幸せそう ６ 自分や夫婦の時間が減りそう 

２ 楽しいことが増えそう ７ 仕事との両立が大変そう 

３ 生活が充実しそう ８ 面倒
めんどう

そう・つかれそう 

４ 自分も成長できそう ９ その他（              ） 

５ お金がかかりそう 10 特にない・わからない 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「ライフデザイン」について 

ライフデザインとは、「将来どんな人生を送りたいか」について考えることです。 

あなたが理想とするもの、大切だと思うものについて理解し、自分の「ゆめ」や「目標」をみつけ、 

自分の「幸せ」を実現しましょう。 
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５ 地域活動や仙台市への考えについて教えてください。 
 

 問 21  あなたは、学校（部活ふくむ）や習い事以外で以下の活動に参加したことがありますか。 

参加したことがあるものを全て選んでください。（〇はいくつでも） 

１ スポーツ活動（スポーツ少年団をふくむ） 

２ 音楽や美術、本などの文化・芸術に親しむ活動 

３ 友だちや仲間と交流する活動 

４ 料理や工作など、自分で何かを作る活動 

５ お年寄りや障害のある人たちと交流する活動 

６ 小さな子どもと遊ぶ活動 

７ 仙台の歴史や伝統芸能にふれる活動 

８ ゲームやアニメなどの文化に親しむ活動 

９ 外国人と交流する活動（ホームステイなど） 

10 自然の中で遊ぶ活動 

11 町の掃除をしたり木を植えたりするなど、地域のボランティア活動 

12 地域の子ども会活動 

13 その他（                                    ） 

14 参加したことがない 

 

 問 22  あなたは、学校（部活ふくむ）や習い事以外でどのような活動があれば参加したいと思 

いますか。（〇はいくつでも） 

１ スポーツ活動（スポーツ少年団をふくむ） 

２ 音楽や美術、本などの文化・芸術に親しむ活動 

３ 友だちや仲間と交流する活動 

４ 料理や工作など、自分で何かを作る活動 

５ お年寄りや障害のある人たちと交流する活動 

６ 小さな子どもと遊ぶ活動 

７ 仙台の歴史や伝統芸能にふれる活動 

８ ゲームやアニメなどの文化に親しむ活動 

９ 外国人と交流する活動（ホームステイなど） 

10 自然の中で遊ぶ活動 

11 町の掃除をしたり木を植えたりするなど、地域のボランティア活動 

12 地域の子ども会活動 

13 その他（                                    ） 

14 特に活動はしたくない 
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 問 23  あなたは、大人になっても仙台市に住みたいと思いますか。または、他の地域に移り住むこ 

とになっても、いつかは仙台市にもどってきたいと思いますか。当てはまるものを１つ選ん 

でください。 

１ そう思う ３ どちらかといえばそう思わない 

２ どちらかといえばそう思う ４ そう思わない 

 

 問 24  仙台市の① 良いと思うところ ② 力を入れてほしいところはなんですか。 

（それぞれ〇は３つまで） 

選択肢 

①  ②  

良いと思うところ 

（３つまで） 

力を入れてほしいところ 

（３つまで） 

１ はたらく場所がたくさんあること １ １ 

２ 生活にかかる費用が安いこと ２ ２ 

３ 自然が豊かなこと ３ ３ 

４ 防災の面で安心なこと ４ ４ 

５ 治安が良いこと ５ ５ 

６ 買い物する場所がたくさんあること ６ ６ 

７ 教育や文化、スポーツ施設がたくさんあること ７ ７ 

８ 遊べる場所がたくさんあること ８ ８ 

９ 医りょう・福祉サービスが充実していること ９ ９ 

10 バスや電車など交通が便利なこと 10 10 

11 地域の交流が活発なこと 11 11 

12 その他 

12 

その他: 

（         ） 

12 

その他: 

（         ） 

13 わからない 13 13 
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上の「こども基本法について知ろう！」を読んだ上でおたずねします 

 問 25  あなたは、子どもに関わる市の事業に、子どもの声を取り入れていく方法について、どんな 

ものがあればいいと思いますか。また、どんなものが意見を言いやすいですか。（〇は３つまで） 

１ 紙でのアンケート 

２ スマホやタブレットから回答する WEB アンケート 

３ いつでも仙台市・市長に要望を伝えられる意見箱（WEB）の設置 

４ 仙台市の事業や計画に対する、子ども・若者を対象とした意見募集
ぼしゅう

（パブリックコメント） 

５ 市役所で働く人が直接会って子どもの意見を聞く取組み 

６ 子どもが利用する施設（児童館など）での職員と子どもの話し合い 

７ 子ども同士で意見を出し合い、市に意見を提出する会の開さい 

８ 大人の会議への子ども委員の参加 

９ 子どもが意見を出しやすいよう大人が手伝いをしてくれたり、話をよく聞いて代わりに話

してくれたりすること 

10 その他（                                    ） 

11 わからない 

 

 

  

こども基本法について知ろう！ 

令和５年４月に「こども基本法」ができました。これは、子どもや若者が自分らしく成長し、暮らしていけるよ

うに、社会全体で支えていくための法律です。 

こども基本法の中では、子ども・若者に関する方しんや取組みを決めるとき、子ども・若者本人の意見を聴き、

大事にしながら進めていくことが大切とされています。仙台市でも、みなさんの意見を聴きながら、みなさんに

とってより良い取組みを考えていきたいと思っています。 

6 つの大切な 
考え方 

詳しくはこちら！▼ 

こども家庭庁 HP 

すべてのこどもが

大事に育てられ、

生活が守られ、愛

され、平等に教育

をうけること 

＋ 

＋ すべてのこどもが

大切にされ、基本

的な人権が守られ

ること 

すべてのこどもの意

見が大事にされ、こ

どもにとって最も良

いことがゆう先して

考えられること 

すべてのこどもが自

分に関係することに

意見を言えたり、さ

まざまな活動に参加

できたりすること 

子育て家庭のサ

ポートが十分に

行われること 

家庭や子育てに

夢をもち、喜び

を感じられる社

会を作ること 
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 問 26  そのほか、仙台市やまわりの大人に対して、提案や伝えたいことがあれば自由に書いてください。 

 ・仙台市に対して思っていること、市長に伝えたいこと 

 ・子ども・若者にとってより良い社会になるために必要だと思うこと 

 ・あなた自身が自分らしく幸せに生きるために、まわりの大人に望むこと  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは以上です。 

ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同封の返信用封筒（切手不要）に入れて、 

１２月８日（金）までに郵便
ゆうびん

ポストに入れてください。 

 

６ あなたの考えや、伝えたいことを教えてください。 

 

 
この回答は、令和７年度からの仙台市の子ども・若者や子育てについての計画、(仮称)「仙台市すこ

やか子育てプラン 2025」をつくるために使われます。 

この回答は、令和７年度からの仙台市の子ども・若者や子育てについての計画、(仮称)「仙台市

すこやか子育てプラン 2025」をつくるために使われます。 

来年度には、このアンケートをもとに作った計画案について、仙台市のホームページなどで広く市民

のみなさんの意見を募集
ぼしゅう

します。その時はぜひご意見を送ってください！ 

子どもについて、仙台市全体で取り組むべき方しんの参考にします。 

子どもを取り巻く状きょうの課題を調べ、より良くする方法を考えます。 

子どものための新しい事業について考えるための参考にします。 

＋ 


