
若者意識調査項目(案)

№ 設問例
設問
意図

1
あなたの性別を教えてください。

□男性　□女性　□無回答
①

2

あなたは何歳ですか。（　　）の中に数字を書いてください。（令和5年4月1日
時点）

（　　　）歳

①

3

現在、あなたと同居している方をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻
の届出をしていないが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。（〇はい
くつでも）
※里親や児童養護施設などで暮らしている方は、「□その他」をお選びくださ
い。

□父　□母　□きょうだい　□祖父母　□配偶者　□配偶者の父母　□子ども
□その他親族　□その他（　）　□同居している人はいない

①

4

あなたの家の生計を支えている方は主にどなたですか。また、仕送りで生計を立
てている方は、その仕送りを主にしてくれている人をお答えください。

□あなた自身　□父　□母　□配偶者　□きょうだい　□子ども　□その他（
）　□わからない、答えられない

①

項目

1 基本属性(4問)

性別

年齢

家族構成

主たる生計維持
者

資料４-8
・設問や選択肢の平易さは業者との打ち合わせの中で調整予定
・その他(　）は自由記述。
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№ 設問例
設問
意図

項目

5

あなたは現在の生活にどのくらい満足していますか。

□満足している　□まあ満足している　□あまり満足していない　□満足してい
ない

②
意識

6

あなたがNo.5で選んだ選択肢について、関係している要素を伺います。「満足し
ている」・「まあ満足している」を選んだ方は、次の中で特に満足度が高いもの
を、「満足していない」・「あまり満足していない」を選んだ方は、不満に感じ
ているものを選んでください。（○はいくつでも）

□仕事　□学業　□家計・金銭　□家庭・家族　□人間関係　□恋愛・結婚　□
趣味・余暇　□健康　□その他（　）　□わからない

②
意識

7

あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。(それぞれ1つに
○）
1あてはまる/2どちらかといえば、あてはまる/3どちらともいえない/4どちらか
といえば、あてはまらない/5あてはまらない

◇自分のことが好きである　　　　　　　　　　1　2　3　4　5
◇自分は周りの人に必要とされていると感じる　1　2　3　4　5
◇友人や知人と交流することで充実感を感じる　1　2　3　4　5
◇新しい物事にチャレンジしたいと思う　　　　1　2　3　4　5

②
意識

8

現在の生活の中で、あなたが居心地がいいと感じる"居場所"（ほっとできる場
所、安心できる場所）はどこですか。（〇はいくつでも）

□自分の部屋　□自分の家（自分の部屋を除く）　□友人・交際相手の家　□職
場　□学校　□公共施設（図書館、市民センターなど）　□飲食店・商業施設
（カフェやデパート等）　□ネットカフェ・カラオケ・ゲームセンター等の娯楽
施設　□インターネット・SNS・オンラインゲーム上　□現在利用している支援
施設　□その他（　）　□わからない □居心地が良いと感じる居場所はない

②
意識

9

次の中であればいいなと思う"居場所"はどこですか。（〇は3つまで）

□一人で自由に過ごせる場所　□友人や仲間と過ごせる場所
□学校や職場とは違う友人と出会える場所　□自主学習ができる場所　□問題や
悩みを相談できる場所　□同じ悩みを持つ人と交流を持てる場所　□その他(
)　□わからない　□現状で十分である

③

10

ふだんどのくらい外出していますか。ここ半年くらいの状況で最も近いものを選
択してください。

□仕事（家事やアルバイトを含む）や学校、遊び等で外出している。
□普段はあまり家から出ないが、日用品の買い物等で外出する。
□普段は家からほとんど出ない。

②
実態

11

あなたは下記の人とどのくらいの頻度で会話やメール等をしていますか。(それ
ぞれ1つに○）
1よくしている/2どちらかといえばよくしている/3どちらともいえない/4どちら
かといえばあまりしていない/5していない

◇家族　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　2　3　4　5
◇学校や職場の人　　　　　　　　　　　　　　　1　2　3　4　5
◇インターネット中心で付き合いのある人　　　　1　2　3　4　5
◇地域の人（※）　　　　　　　　　　　　　　　1　2　3　4　5
※近所の人、町内会の知人、消防団などの地域活動での知人、塾や習い事での知
人、参加しているNPO法人等

②
実態

12

次について、あなたはどれくらいの頻度で感じますか。（それぞれ1つに○）
1まったくない/2ほとんどない/3時々ある/4常にある

◇「自分には人とのつきあいがない」と感じる　　1　2　3　4
◇自分は取り残されていると感じる　　　　　　　1　2　3　4
◇自分はほかの人たちから孤立していると感じる　1　2　3　4
◇孤独であると感じる　　　　　　　　　　　　　1　2　3　4

②
意識

2 日頃の生活や自
分自身に対する
考え、人との関
わりについて（8
問）

生活の満足度

生活の満足度に
係る理由

自分自身につい
て

居心地の良い居
場所

あればいいなと
思う居場所

外出頻度

交流の頻度

孤独・孤立
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№ 設問例
設問
意図

項目

13

あなたはいま、どんなことに悩んだり困ったりしていますか。（〇はいくつで
も）

□仕事　□就職　□家計・金銭　□学業　□家庭・家族　　□友人や仲間　□恋
愛・結婚　□自分の外見や性格　□自分の将来　□性　□健康　□地域や社会
□その他（　）　□悩みや困りごとはない

②
意識

14

あなたは悩んだり困ったりしたとき、誰（どこ）に相談していますか。（〇はい
くつでも）

□家族　□交際相手　□友人　□職場の上司・同僚　□学校の先生　□区役所な
ど行政の相談窓口　□青少年や若者を支援する民間団体（NPOなど）　□イン
ターネット・SNS・オンラインゲームで知り合った人　□通院先の医療関係者
□その他（　）　□誰に（どこに）相談すればよいのかわからない　□誰にも相
談しない

②
実態

15

仙台市には以下のような相談先があります。あなたが知っているものに○をつけ
てください。(○はいくつでも）

□こども若者相談支援センター　□仙台市生活自立・仕事相談センターわんす
てっぷ　□エル・ソーラ仙台（女性相談）　□ウェルポートせんだい（障害者総
合支援センター）　□はあとぽーと（精神保健福祉総合センター）　□アーチル
（発達相談支援センター）　□仙台市ひきこもり地域支援センター（ほわっと・
わたげ）　□仙台市こころの絆センター（仙台市自殺対策推進センター）　□
知っているものはない

②
実態

16

あなたは悩みごとや困りごとを相談窓口へ相談する際に、どのような相談窓口な
ら相談したいと思いますか。（〇は3つまで）

□親身になって聴いてくれる　□医者や心理カウンセラー等の資格を持つ人が専
門的なサポートをしてくれる　□同じ悩みを持つ人と出会える　□悩みや困りご
とに応じた支援機関を紹介してくれる　□匿名で相談できる　□自分が希望する
場所で相談にのってくれる　　□その他（　）　□相談したいと思わない

③

17

もしあなたが悩みごとや困りごとを誰かに相談するとしたら、どのような方法や
場所でしたいですか。（〇は3つまで）

□対面　□電話　□メール　□オンラインの面談　□SNS（LINE、X（旧
Twitter）、Instagram等）　□その他（　）

③

3 悩みごとについ
て（5問）

悩みごとの内容

悩みごとの相談
相手

認知度調査

どのようなとこ
ろなら相談した
いか

相談の形式
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№ 設問例
設問
意図

項目

18

あなたの現在の仕事をお答えください。副業をしている場合は、主な仕事の方で
お答えください。

□学生・生徒（予備校生などを含む）　□パート・アルバイト　□派遣社員　□
契約社員・嘱託　□正規の社員・職員・従業員　□会社などの役員　□自営業・
自由業　□家族従業者・内職　□家事専業　□家事手伝い　□無職（仕事を探し
ている）（※）　□無職（仕事を探していない）（※）　□その他（　）

②
実態

19

No.18で（※）を選んだ方にお伺いします。現在、働いていない理由は何です
か。（〇はいくつでも）

□人間関係・社会との関わりに不安がある　□自分に合う仕事がわからない　□
基礎的なスキルがなく自信がない　□就職活動に失敗して以降、就職に踏み出せ
ない　□心の不調を抱えている　□身体に不調を抱えている　□自分が希望する
仕事がない　□将来の目的に向けて勉強・訓練している　□働かなくても生活で
きる　□応募しても採用されない　□その他（　）

②
実態

20

No.18で（※）を選んだ方にお伺いします。あなたはどのような支援であれば利
用してみたいと思いますか。（〇は3つまで）

□不規則な生活リズムを整えるための支援　□気軽に立ち寄れて同じような立場
の人と交流できる場の提供　□就職に関する悩みや不安の相談　□個人の状態や
ペースに寄り添った伴走型の相談支援　□メンタルヘルスに関わる講座　□キャ
リアカウンセリングや進路決定の情報提供　□コミュニケーションやビジネスマ
ナーの講座　□仕事を体験する機会の提供　□面接等の練習　□求人情報の紹介
□その他（　）　□特にない

③
現在、働いてい
ない方への支援

4 自立・就労につ
いて（3問）

就業状況

現在、働いてい
ない理由
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№ 設問例
設問
意図

項目

21

あなたは結婚に対して、どんなイメージや考えを持っていますか。（それぞれ1
つに○）
1そう思う/2まあそう思う/3どちらともいえない/4あまりそう思わない/5そう思
わない

◇パートナーとの絆を深めるために必要だ　　　1　2　3　4　5
◇経済面・心理面で安定した生活が送れる　　　1　2　3　4　5
◇結婚という形にこだわらなくても良い　　　　1　2　3　4　5
◇子育てなどの負担が増える　　　　　　　　　1　2　3　4　5
◇社会的責任が重くなる　　　　　　　　　　　1　2　3　4　5
◇親族との付き合いが大変だ　　　　　　　　　1　2　3　4　5

②
意識

22

あなたは現在、結婚（事実婚含む）していますか。していない方は、結婚したい
と思いますか。

□結婚している
□（結婚していない方）結婚したい
□（結婚していない方）どちらかといえば結婚したい
□（結婚していない方）どちらかといえば結婚したくない
□（結婚していない方）結婚したくない
□わからない
□その他（　）

②
実態
意識

23

あなたがNo.22で選んだ選択肢について、それを選んだ理由は何ですか。結婚し
ている方は結婚した理由についてお答えください。（〇は3つまで）

【+】
□自分の家庭が欲しいから　□子どもが欲しいから　□好きな人と一緒にいたい
から　□安らぎを得られるから　□一人は寂しいから　□親や親戚を安心させた
いから　□社会的信用を得られるから　□経済面で余裕ができるから　□適齢期
だと思うから　□子どもが生まれるのであれば結婚したほうが良いと考えたから

【-】
□まだ若すぎるから　□適当な相手に巡り会わないから　□収入が少ないから
□自分の時間が減るから　□肉体的・心理的な負担が大きいから　□仕事や学業
を優先したいから　□他人と暮らしたくないから　□必要性を感じないから　□
子育てに不安があるから　□その他（　）　□特に理由はない・わからない

②
意識

24
あなたは子どもを育てたいと思いますか。

□思う（※）　□思わない（※）　□すでに育てている　□わからない

②
意識

25

No.24で（※）を選んだ方に伺います。あなたがNo.24で選んだ選択肢について、
それを選んだ理由は何ですか。（〇は3つまで）

【育てたい】
□子育てが楽しいから　□子どもがいると家庭が明るくなるから　□子どもが好
きだから　□自分の子どもを持ちたいから　□生きがいになると思うから　□家
族の結びつきが強くなるから　□子育てを通じて自分も成長できるから　□老後
の面倒をみてもらえるから　　□親など周囲が望むから

【育てたくない】
□妊娠・出産・子育てに不安があるから　□肉体的・心理的な負担が大きいと思
うから　□金銭的な負担が大きいと思うから　□自分の自由な時間を大切にした
いと思うから　□仕事を優先したいから　□子どもが好きではないから　□女性
に負担が偏ると思うから　□男性に負担が偏ると思うから　□子育てに関する社
会環境や制度が不十分だと思うから　□その他（　）　□特に理由はない・わか
らない

②
意識

子育てに対する
考えの理由

5 結婚や子育てに
ついて（5問）

結婚に対するイ
メージや考え

結婚に対する考
え

結婚した理由や
結婚願望に係る
理由

子育てに対する
考え
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№ 設問例
設問
意図
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26

あなたは仙台市に今後も住み続けたいと思いますか。

□そう思う　□どちらかといえばそう思う　□どちらともいえない　□どちらか
といえばそう思わない　□そう思わない

②
意識

27

あなたが今後も仙台市に今後も住み続けるために、重要なことは次のうちどれで
すか。上位3つを番号でお答えください。

◇1番目に重要（　　　）
◇2番目に重要（　　　）
◇3番目に重要（　　　）

①就職先の選択肢が豊富であること　②子育ての環境が整っていること　③自然
環境が豊かであること　④商業施設が充実していること　⑤教育・スポーツ・文
化施設が充実していること　⑥楽しく遊べる場所が充実していること　⑦交通機
関が便利であること　⑧家賃等の住宅にかかる費用が手頃であること　⑨地域と
の交流が活発であること　⑩その他（　）

③

7 自由意見（1問）
28

このアンケートでお伺いしたことに関しまして、日頃お感じになっていることを
ご自由にお書きください。 ③自由意見

6 仙台市への定着
について（2問）

仙台市に長く住
み続けたいと
思っているか

今後も住み続け
るために重要と
考えること
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