
協　賛：  　　　  ・（株）　　　　 ・ナガセケンコー（株）・　　　　　　  ・ パークゴルフジャパン（株）・　　　　　　　
後　援：   　　　　　　　・   　　　　　　　 ・ 　 　　　　  ・    　　　　・   　　　　　　・

杜の都のおトク体操

仙台市の介護予防紹介

六和功

午前の部

午後の部

主催：仙台市高齢者生きがい健康祭実行委員会・仙台市・公益財団法人仙台市健康福祉事業団

9月26日 土 勾当台公園いこいの広場会  場

10:00 ～ 14:00時  間

（五十音順）

世代を超えて楽しめる ステージ＆テントブース!

武道用品店（有）いさご

オープニングセレモニー
トランペット演奏

10:0010:00

ヤマハ 青春のポップスライブ
〔ヤマハミュージック仙台店 青春ポップスチーム〕

〔仙台市老人クラブ連合会〕

銭太鼓
〔せんだい豊齢
ネットワーク「芸能一座」〕

シニアヒップ
ホップダンス

みんなで行こう!
テントブース紹介

J-POPダンス〔Galaxy（ギャラクシー）〕

踊り
〔仙台市老人クラブ連合会〕

エンディングは場内のみなさん全員で

「三六五歩のマーチ」を歌います♪
熊本の復興を応援しよう!!

365日。杜の都で、前向きに生きましょ
う

365日。杜の都で、前向きに生きましょ
う

365日。杜の都で、前向きに生きましょ
う

〔ヤマハミュージック仙台店 トランペットグループ〕

〔Golden JB’z（ゴールデンジェイビーズ）〕

八景武道具

交流広場

シニアシニアシニアシニアシニアシニアシニアシニアシニアシニアシニアシニア 入場無料

第28回 仙台市高齢者生きがい健康祭第28回 仙台市高齢者生きがい健康祭第28回 仙台市高齢者生きがい健康祭第28回 仙台市高齢者生きがい健康祭第28回 仙台市高齢者生きがい健康祭第28回 仙台市高齢者生きがい健康祭第28回 仙台市高齢者生きがい健康祭



※テントブース出展団体及び出展内容は、予告なく変更になる場合がございます。
　また、荒天時はイベントが中止となることもあります。ご了承ください。
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市民広場

いこいの
広場

手づくりＭＯＮＡと仲間達
毎年人気の不用品（未使用・リユース品）を中心にフラワーアレンジメントや手づくり洋服を販売

アロマ ＤＥ スマイル
ハンドトリートメント（15分 500円）

手づくりの会　創楽（そら）
手づくりのアクセサリーや雑貨の販売

特定非営利活動法人楽遊ネットワーク宮城
仙台の観光信仰の歴史、専用御朱印帖の紹介販売、国際交流のお勧め

パッチワークサークルカフェ
パッチワーク手作り品（バッグ、ポーチ等）の展示、販売

クラフト・ブーケ＆余白舎
手工芸品販売、ハンドケア、冷やし焼き芋他食品販売

公益社団法人コスモス成年後見サポートセンター宮城県支部（コスモスみやぎ）
無料相談会　成年後見制度の制度説明および関連する相続遺言についての説明とアドバイス

染めサークル
染めた布でストールや小物づくり、一閑張りした小物カゴ等の販売

ふーりょ
布バッグ、布小物、手ぬぐい帽子、アクセサリーの販売

宮城県麗人会赤十字奉仕団
ほっとケア活動

社会福祉法人仙台市障害者福祉協会 せんしょう庵
串団子、つつみ揚げ、ハンドメイド、せっけん等の販売

仙台市健康マージャン推進実行委員会
健康マージャン教室（入門編）、健康マージャン体験会

公益社団法人仙台市老人クラブ連合会
シニアビデオゲーム（ボウリング）体験会、パネル展示による老人クラブ活動の紹介

公益社団法人長寿社会文化協会(ＷＡＣ)東北ネットワークセンター
手ろくろによる実演、陶芸愛好者ＷＡＣ会員の作品展示と販売等　※会員募集中

せんだい豊齢ネットワーク
手づくり品販売（布ぞうり、手芸作品他）

玲宝（れいほう）
工芸的な美しさのある七宝焼のアクセサリー作りは生きがいです。

わ・和・輪
着物生地のリメイク品、コート、ワンピース、パンツ、バッグなど

仙台自立の家【移動販売車】
焼き菓子（クッキー等）、手工芸品（手提げバッグ等）、水耕栽培野菜、軽印刷製品（一筆箋等）の販売

公益社団法人仙台市シルバー人材センター
センター会員による手作り作品の販売、スマートフォンを活用したセンターのPRなど

仙台市レクリエーション協会
ニュースポーツコーナー ①輪投げ ②バッゴー ③ラダーゲッター ※各種目①～③のスタンプ３つ揃うと景品あり

東北福祉大学
「新しい認知症観」共に笑顔で生きる社会の実現を目指した啓発 ［関連ワークショップ］

仙台市地域包括ケア推進課
アクティブシニア・ボランティアポイント制度の案内、フレイルチェック実施

ポッケの森【移動販売車】
たこ焼き、焼き鳥、鳥ごぼうご飯、味噌おにぎり

公益財団法人仙台市健康福祉事業団
・介護研修室　福祉用具の展示、介護や福祉用具に関する情報提供
・健康増進センター　足の測定、健康づくりの情報提供（ウォーキングなど）

※駐車場は
　ございませんので、
　公共交通機関で
　ご来場ください。

地下鉄
勾当台公園駅
下車

仙台市高齢者生きがい健康祭実行委員会事務局　　　　　　　　　 TEL.022-215-3170
【担当】（公財）仙台市健康福祉事業団 交流啓発係

テ ン ト ブ ー ス 出 展 団 体

お問い合わせ

仙台市介護予防・認知症対策
イメージキャラクター
「オタッシャー」

交流広場
9月26日

10:00～ 14:00時  間

勾当台公園 いこいの広場会  場

バ　ス
県庁市役所前
下車

はつらつ健康フェスティバルはつらつ健康フェスティバル

仙台市高齢者生きがい健康祭実行委員会事務局
【担当】（公財）仙台市健康福祉事業団　いきいき健幸係TEL：022-215-3194

本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）会　  場

お問合せ

イベントのご案内

10:00 ～ 14:00日　  時

2026年 土

10月31日土


