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介護給付対象等サービス量の見込み 

 

※各推計値、見込量は現時点におけるもので、今後変更があります。 

 

１．第１号被保険者数の推計 

本市の第 1号被保険者数（65 歳以上の方）は、令和 8年 10 月 1 日現在 272,443 人で、

このうち 65〜74 歳までの前期高齢者数が 117,555 人（43.1％）、75 歳以上の後期高齢者数

が 154,888 人（56.9％）となっています。 

第 10 期事業計画期間（令和 9年度〜11 年度）においては、前期高齢者数は横ばいです

が、後期高齢者数は増加し、令和 11（2029）年の後期高齢者数は 163,731 人(58.4％)に達

するものと見込まれます。 

また、団塊ジュニア世代が全員 65 歳に達する令和 22（2040）年には、第 1号被保険者

数が 323,126 人（うち前期高齢者数 146,716 人 45.4％、後期高齢者数 176,410 人 

54.6％）に達するものと見込んでいます。 

 

 

※令和 8年までは実績（各年 10 月 1 日）、令和 9年以降は「仙台市将来人口推計」（仙台市まちづくり政策局

資料）より推計 
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２．要介護・要支援認定者数の推計 

本市の要介護・要支援認定者数は、令和 8年 10 月１日現在で 55,889 人、出現率（第 1

号被保険者数に対する要介護・要支援認定者数の割合）は 20.5％となっています。 

第 10 期事業計画期間においても、要介護・要支援認定者数は増加を続け、令和 11

（2029）年には 60,785 人、出現率 21.7％になるものと見込んでいます。 

 

 

※令和 8年までは実績（各年 10 月 1 日）、令和 9年以降は直近の出現率の伸びを基に推計 

※出現率の推移は第 1号被保険者数に影響を受けるため、グラフの要介護・要支援認定者数の増減の推移と

連動しない場合がある。 
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３．サービスの種類ごとの見込量 

 

  給付（  サービス   予防サービス  計）

   居宅サービス等

（回／月） 206,699 213,713 221,900 229,407

（回／月） 3,016 3,071 3,167 3,219

（回／月） 46,592 47,910 49,412 50,709

（回／月） 9,186 9,499 9,882 10,223

（ ／月） 10,469 10,834 11,270 11,664

（回／月） 60,212 61,645 63,303 65,092

（回／月） 36,977 38,245 39,706 41,059

（日／月） 34,940 35,224 35,743 36,149

（日／月） 2,620 2,695 2,778 2,839

（ ／月） 2,451 2,546 2,689 2,852

（ ／月） 19,653 20,246 20,968 21,615

（ ／月） 306 313 321 329

（ ／月） 242 249 258 266

（ ／月） 26,673 27,396 28,286 29,072

   地域密着型サービス

（ ／月） 503 509 514 520

（回／月） 22,878 23,345 23,944 24,649

（回／月） 4,969 5,082 5,229 5,340

（ ／月） 1,040 1,116 1,201 1,283

（ ／月） 2,263 2,331 2,412 2,439

（ ／月） - - - -

（ ／月） 421 424 429 435

（ ／月） 525 586 652 716

   施設サービス

（ ／月） 4,314 4,388 4,510 4,726

（ ／月） 2,931 3,008 3,104 3,185

地域  事業（主なサービス）

（回／月） 18,807 19,232 19,782 20,285

（回／月） 37,242 38,091 39,189 40,198

（食／月） 23,301 23,767 24,243 24,728

 健福祉事業

（件／月） 634 646 659 672

 *  低栄養状態 改善が必 な    自宅へ、栄養バランス とれた食事を届けるとともに安否確 を行う事業です。

 *    を する   及び    負担軽減を図るため、紙おむつ等   用品を 給する事業です。（    度までは地域  事業、  ９ 度に
       健福祉事業へ 行）

訪問  型サービス、生活  訪問型サービス

通所  型サービス、生活  通所型サービス

食 自立  サービス事業（* ）

  用品 給事業（* ）

 *  登録施設    については、居宅    に含めて 計しています。

 *     居宅サービス等 特 施設入居 生活  に含めて 計しています。

  老 福祉施設（特別養 老 ホーム）

  老  健施設、  医療院（* ）

 *    医療院については、  老  健施設に含めて 計しています。

特 福祉用具購入

住宅改修

居宅    、登録施設    （* ）

  巡回 随時対応型訪問  看 

地域密着型通所  

 知症対応型通所  

小規模多機能型居宅  

 知症対応型共同生活  （グループホーム）

地域密着型特 施設入居 生活  （* ）

地域密着型  老 福祉施設入所 生活  

看 小規模多機能型居宅  

通所   デイサービス 

通所リハビリテーション デイケア 

短 入所生活  

短 入所療養  

福祉用具貸与

特 施設入居 生活  

訪問   ホームヘルプサービス 

訪問入浴  

訪問看 

訪問リハビリテーション

    度     度      度      度

居宅療養管理指導


