
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

집안에서 감염방지       가지 준수사항 ７ 

1인 1실을 사용한다 

가능한 한 사람이 돌본다 

집안에서도 마스크 

착용하기 

항상 손씻기・ 

모두가 사용하는 물건과 

장소 소독하기 

세탁할 때는 

쓰레기봉투는 밀봉해서 

버린다 

 몸 상태가 좋지 않은 사람은,  한 방에서만 생활한다. 

 식사와 잘 때도 가능한 방에서 나오지 않는다. 

 방이 없을 때는 커튼 등을 사용하여  칸막이를 한다. 

 몸 상태가 좋지 않은 사람을 누가 돌볼 것인가 정한다. 

 가능한 한 사람이 돌본다. 

 지병이 있는 사람은 상태가 좋지 않은 사람을 돌보지 않는다. 

 집안에서 다른 사람과 생활할 때는 마스크를 착용한다. 

 마스크를 벗으면 비누로 손을 씻고 알코올로 손 소독을 한다. 

 항상 비누로 손을 씻고, 알코올 소독을 한다. 

 씻지 않은 손으로 눈이나 코, 입 등을 만지지 않는다. 

 항상 환풍기를 틀거나, 창문을 조금 열어놓는다. 

 모두가 사용하는 문손잡이·화장실·세면대 등은 항상 

청소와 소독한다. 

 타올이나 접시·컵은 개인용을 사용한다. 

 설사나 구토 등으로 더러워진 옷이나 침구는  장갑과 마스

크를 착용하고  세제로 세탁한다. 

 세탁한 옷이나 침구류는 완전히 말린다. 

 사용한 휴지나 마스크 등은 바로 쓰레기봉투에 넣는다. 쓰

레기봉투는 확실히 밀봉해 버린다. 

집안 환기하기 

장갑과 마스크를 착용한다 


