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毎月 1度の特別番組で被災者にエールを送る
東日本大震災発生から8ヵ月。11月11日に太白区長町にある「エフエムたいはく」で、
恒例の震災特別番組がオンエアされました。このプログラムは毎月11日に放送中。
今回の生放送には、同局代表取締役の野田紀子さんと、
震災発生時にも放送を担当していたパーソナリティ千葉めぐみさんが司会役で登場。
ゲストに、あすと長町仮設住宅の「絆支援員」として見守り活動を続ける
パーソナルサポートセンター（PSC）の職員3人を招き、
普段の仮設住宅の様子についてお話を聞きました。
「最初住民の方は、玄関の戸を2、30センチぐらいしか開けてくれなかった」
と打ち明けるPSCの渡辺晴江さん。その後、少しずつ距離が縮まり、
今では「お茶っこ飲んでけ」と気さくに話しかけてくれるまで“絆”が深まっています。
「仮設住宅に住む人たちは、元気を取り戻している途中。
これからも希望を持って生活していってほしい」と、
絆支援員の皆さんはエールを送り続けています。

仮設住宅に住む皆さんの幸せを願う

震災番組の出演者たち
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今月の
ひと

◀左から
　生放送で“震災”を語る
　渡辺晴江さん
　千葉めぐみさん
　野田紀子さん
　渡辺ひとみさん
　佐藤彬人さん

「みらいん」は、

震災からの復興に向けて

歩むまち・仙台の “ひと”と “地域 ”の

今を結ぶ情報紙です。



　太白区長町にある商店街の一角に、地域との絆

を大切にしながら活動を続けるコミュニティ FM局

「エフエムたいはく」があります。東日本大震災発生

時は停電により放送が停止。しかし5日後の3月16

日には放送を再開し、被害状況や生活情報など、

地域の貴重な情報を提供しました。現在も震災に関

するテーマを積極的に追いかけ、被災者に向けてさ

まざまなメッセージを発信し続けています。

3.11からのあゆみ
エフエムたいはく
3.11からのあゆみ

　エフエムたいはくの理念として「地域に身近な、地域が主役

の放送局」「みなさんが笑顔になれる放送局」「防災・減災に役

立つ放送局」の3つを掲げています。特に防災・減災について

は、これから具体的な対策を行っていこうとした矢先に東日本

大震災が発生。震災直後は局周辺すべてが停電となり、予備

電源が稼働していた30分間のみしか放送を続けることができ

ませんでした。放送局として、地域の人たちが困っているのに

役に立てなかったことは、正直とてももどかしかったです。

　放送再開後は、地域の被害状況のほか、地元で開いている

お店の情報などをスタッフ総出で調べ、積極的に放送しました。

現在は通常の番組編成に戻っていますが、今後は放

送局の役割をきちんと果たしながら、あすと長町

仮設住宅の住人を含む地域の方 と々共に歩んでい

けるような放送局にしたいと考えています。地元

の人たちにさまざまな形で番組に関わっていただ

くことで、今まで以上に“絆”を強くし、放

送を聞いているすべての人たちが笑顔に

なってもらえればうれしいですね。

地震直後の反省を活かし
地域と共に歩む放送局へ

コメント：
エフエムたいはく株式会社 代表取締役・野田紀子

エフエムたいはく
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　9月24日・25日、エフエムたいはく
内のスタジ

オや、あすと長町仮設住宅、SRGタカ
ミヤスポー

ツパークあすと長町フットサルコートな
どを会場

に、開局4周年記念特別番組を放送し
ました。当

日は、震災特番や生放送のほか、仙台
フィルハー

モニー管弦楽団有志のメンバーによる
ふれあいコ

ンサートや、元プロ野球選手による少
年野球教室

などを実施。エフエムたいはくを応援
する「サポー

トクラブ」によるバザーなども行われ、
多くの人たち

との交流を深めることが

できました。

開局4周年記念
特別番組を放送

　地震が起きた
のは、担当してい

た情報番

組「ほっとすて～し
ょん」の生放送中

。あと数分

で終了という時間
帯でした。揺れて

いる時間がと

ても長く、目の前
のマグカップなど

が次々に落ち

たので、これは普
通の地震ではない

と感じまし

たね。外を見ると
スタジオ前の電柱

が普通では

考えられないぐら
い

左右に揺れてい
た

ことを覚えてい
ま

す。とにかく冷
静

に情報を伝える
事

だけを心がけまし
た。

（コメント：パー
ソナリティ・千葉

めぐみ）

東日本大震災発生！

　地震発生後しばらくは、主に震災関連情報を発信。行政からのお知らせをはじめ、スタッフが集めてきた地元のライフライン復旧状況や、開店しているお店の情報などを提供していました。５月11日には自社制作の震災特別番組を放送。その後は震災前の番組編成に戻りましたが、現在も通常放送内で、被災者に向けた情報を提供したり、震災に関連した新番組を企画・放送しています。

震災特別番組を放送

　9月の特別番組がきっかけとなり、あす
と長町仮設住宅の居住者の皆さんが出演
する新番組「あすと長町仮設住宅の表
情」が始まりました。木曜日の震災番組
「3.11から」内で月に1回オンエア。仮設
住宅での刻 と々変わる生活模様、さまざ
まな出来事を、パーソナリティとして出演
するあすと長町仮設住宅の方が語ってく
れます。

仮設住宅の
住民を迎えた新番組

エフエムたいはくとは
　仙台市太白区エリアで放送する
コミュニティＦＭ放送局。2007年9
月に県内7番目のＦＭ局として開局
しました。周波数は78.9メガヘル
ツ。送信施設が「たいはっくる」屋上
に設置されているため、区内はもと
より、若林区や宮城野区、多賀城市
や名取市など広範囲で良好に受信することができます。生放送を含む自
主制作の番組が多く、地域と密着した放送局として、地元を中心とした多
くのリスナーに愛されている「おらがまち」の放送局です。

取材ボランティアスタッフ
取材に行ってもらえる取材ボランティアスタッフを募集。
　  TEL：022-304-5121　Eメール：789@fm-t.net問

エフエムたいはくサポートクラブ
災害時の情報収集やエフエムたいはくへの支援活動など。
詳細は下記にお問い合わせください。
　  TEL：022-304-5121　Eメール：TSC@fm-t.net問

現在
募集中！
現在
募集中！

必聴！

おすすめ
情報番組

必聴！

おすすめ
情報番組

朝ワイド「あさもり」　月～金　8：00～9：55
地域情報満載の生放送番組

ほっとすて～しょん　月～金　12：00～15：00
日替わりで公共施設の情報を紹介

3.11から　木　10：00～10：30
震災を中心とした話題をピックアップして放送

しらかし希望発信局　木　17：20～17：30
震災に関する内閣府からの情報を提供

繋　－TSUNAGI－RADIO　木　20：00～20：30
D.J大坂ともおさんが伝える被災地の「今」
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月11

（　　　　　　　　　　　　）
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赤
な
袋
の
中
身
は
、
宮
城
県
産
ひ
と
め
ぼ

れ
。
袋
に
は「
が
ん
ば
っ
ぺ
東
北
」の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
入
れ
、
七
月
十
二
日
か
ら
長
町

の
本
店
と
広
瀬
通
店
（
青
葉
区
中
央
二
丁

目
）
で
扱
っ
て
き
ま
し
た
。
消
費
者
の
反

応
は
上
々
。「
被
災
者
支
援
に
つ
な
が
る

お
米
を
く
だ
さ
い
！
」
と
い
う
客
が
次
々

と
訪
れ
ま
し
た
。
十
月
半
ば
に
は
販
売
量

が
千
五
百
袋
、
被
災
者
に
届
け
ら
れ
る
お

　
長
町
三
丁
目
の
サ
ン
カ
ト
ゥ
ー
ル
商

店
街
に
あ
る
米
穀
店
「
米
工
房
い
わ
い
」

は
震
災
被
災
者
を
支
援
し
よ
う
と
、
七

月
か
ら
「
復
興
支
援
米
」
と
名
付
け
た

お
米
の
販
売
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
支

援
米
五
キ
ロ
が
売
れ
る
ご
と
に
店
が
三

百
グ
ラ
ム
を
積
み
立
て
、
ま
と
ま
っ
た

量
に
な
っ
た
ら
被
災
者
に
贈
る
と
い
う
仕

組
み
。
そ
の
第
一
弾
と
し
て
十
一
月
十
五

日
、
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
に
一
世
帯
一

キ
ロ
、
計
二
百
三
十
三
キ
ロ
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
集
会
所
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で

は
、
入
居
者
ら
約
六
十
人
が
見
守
る
中
、

同
店
三
代
目
の
岩
井
一
剛
統
括
部
長
が
、

あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
運
営
委
員
会
の
鈴

木
良
一
さ
ん
に
お
米
を
手
渡
し
ま
し
た
。

自
身
も
若
林
区
荒
浜
の
自
宅
を
津
波
で
失

い
、
五
月
か
ら
仮
設
住
宅
で
暮
ら
す
鈴
木
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れ
の
席
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の
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タ
キ
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ー

ド
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れ
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た
。
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米
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、
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が

ら
え
ま
す
」
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と
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援
し
て
く
れ
た
方
々
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謝
し
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」
と
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べ
ま
し
た
。

　
復
興
支
援
米
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、
岩
井
部
長
が
「
地
元

の
米
屋
と
し
て
何
か
支
援
が
で
き
な
い

か
」と
発
案
し
ま
し
た
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目
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引
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っ

米
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十
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、
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井
部
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寄
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設
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宅
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る
準

備
を
進
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て
き
ま
し
た
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井
部
長
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喜
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え
て
、
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も
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。
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に
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れ
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れ
よ
う
と
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い
る
雰
囲
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が
、
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わ
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は
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も
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援
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販
売
と
皆
さ
ん
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援

を
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け
ま
す
」
と
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ま
し
た
。
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ポ
ー
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・
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町
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り
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工
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興
支
援
米
」

仮
設
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入
居
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興
支
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意
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報
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ラ
ン
テ
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ア
＠
仙
台

取材：福長悠＠東北大、橘宏卓＠東北学院大

取
材
し
た
の
は…

5

情報掲示板
仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。

ほっと一息お茶にし
ませんか

　12月7日（水）、
20日（火）いずれ

も13:30～15:00、
あす

と長町仮設住宅集
会所。仙台傾聴の

会のメンバーが、
お

茶しながら皆さま
のお話をうかがい

ます。電話相談も
ど

うぞ。
　　近所の方も参

加できます

　080-3199-4481
森 山（火・木・土

の9:00～17:00；仙

台傾聴の会）

対象

問

ささえあいの会
　12月25日（日）13:00～15:00、仙台市福祉プラザ10階
（仙台市立病院向かい）。社会福祉法人仙台いのちの電話主催。東日本大震災で大切な人を亡くされた方々が、
想いを語りあい、わかちあい、ささえあう場所です。　　どなたでも参加できます。予約不要　022-718-4401仙台いのちの電話

対象

問

ＣＩＬたすけっとサロ
ン「ウェルカフェ」

　12月10日（土）1
3:30～16:00、グッ

ドライフ8階コミ
ュ

ニティールーム（太
白区長町１丁目）。

障がい者の自立を

支援する「たすけっ
と」が気軽におしゃ

べりできるサロン

を再開、毎月第2土
曜日に実施していま

す。

　　障がいを持たれ
た方

　022-248-6054Ｃ
ＩＬたすけっと事務

局（及川）対象

問

【多重債務無料相談】
ひとりで悩まず、まずお電話ください　（財）日本クレジットカウンセリング協会仙台センターは、東日本大震災の影響でクレジットや消費者金融への支払いが困難になった方の相談に応じています。協会の消費生活アドバイザーが相談に応じるほか、必要に応じ、弁護士との面談の予約ができます。　　多重債務に関することなら、どなたでも　毎週月～金曜日10:00～12:40、14:00～16:40　（財）日本クレジットカウンセリング協会仙台センター、仙台市青葉区国分町1-7-18白峰広瀬通ビル6F　022-217-4014（電話相談、面談予約とも共通）

対象

時

所

問

困りごとなどの巡回相談をはじめます
　12月から、被災者の方を対象に、市民センターなどを
拠点とする「地域支えあいセンター」で、困りごとなどの
巡回相談を受けたり、交流の場づくりなどを進めます。
被災者の方向けの支援情報コーナーの設置も。お住まい
の近くのどの会場でも利用できます。太白区内での実施
場所と日程は以下の通りです。（他の区での実施予定は、
下記までお問い合わせください）
　　主に借り上げ民間賃貸住宅にお住まいの方々
　　　　　　　　　

▼10日（土）富沢市民センター
▼13日（火）富沢市民センター
▼15日（木）富沢市民センター
▼20日（火）富沢市民センター
▼22日（木）富沢市民センター
　022-217-7234仙台市社会福祉協議会　中核支えあい
センター

12月の巡回相談（9:30～16:00）

対象

問

【ペット支援】

被災ペットの困りごとを解決
　仙台市動物管理センター内にある「仙台市被災動物救
護対策本部」では、震災被害を受けたペットや飼い主を
対象にした多彩なサービスを展開しています。
　例えば、仮設住宅内でペットと一緒に暮らす方への支
援として、犬・猫の伝染病予防ワクチン注射や、フィラ
リア予防薬の処方・配布。そのほかペットケージ・サー
クルの貸し出しや、マイクロチップの装着、ペットシーツ・
犬猫用フードの配布に飼育・健康相談など、これらをす
べて無料で行っています。
　また震災などで飼えなくなった犬や、はぐれて飼い主
がみつからない犬を新しい飼い主に引き渡す譲渡会を開
催中。すでに６回ほど行われ、およそ90頭の被災犬が引
き取られています。最近は猫の譲渡会も実施しています。
事前に予約をすれば、どなたでも参加が可能です。

　　どなたでも参加できます（譲渡会は要申込）
　12月18日（日） 受付 犬/13:00～13:30
 猫/10:00～16:00
　仙台市動物管理センター（宮城野区扇町）
　022-258-1626仙台市被災動物救護対策本部

対象

時

所

問

▲「米工房いわい」は昭和28年創業。震災直後からおにぎりなどを販売

多くの消費者の支持を集める▶
復興支援米

◀お米を挟んで笑顔を見せる
　岩井部長（左）と鈴木さん

所 在 地：仙台市太白区長町3-3-5
T E L：022-247-3181
営業時間：9:00～19:00
定 休 日：第1・3日曜
アクセス：JR長町駅から徒歩10分

４

４

長
町
駅

あすと長町仮設

●
たいはっくる

岩手銀行
●

七十七銀行
● 米工房いわい 　この

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
す
と
長
町

仮
設
住
宅
の
近
隣
に
あ
る
お
店
や
施
設

の
紹
介
、
地
元
で
展
開
さ
れ
て
い
る
復

興
支
援
な
ど
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

情報ボランティア@ 仙台 ブログでも発信中です。
「米を米で贈る：米工房いわい「復興支援米」」http://flat.kahoku.co.jp/u/volunteer16/ より（地域 SNS「ふらっと」ブログ） 4

赤
な
袋
の
中
身
は
、
宮
城
県
産
ひ
と
め
ぼ

れ
。
袋
に
は「
が
ん
ば
っ
ぺ
東
北
」の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
入
れ
、
七
月
十
二
日
か
ら
長
町

の
本
店
と
広
瀬
通
店
（
青
葉
区
中
央
二
丁

目
）
で
扱
っ
て
き
ま
し
た
。
消
費
者
の
反

応
は
上
々
。「
被
災
者
支
援
に
つ
な
が
る

お
米
を
く
だ
さ
い
！
」
と
い
う
客
が
次
々

と
訪
れ
ま
し
た
。
十
月
半
ば
に
は
販
売
量

が
千
五
百
袋
、
被
災
者
に
届
け
ら
れ
る
お

　
長
町
三
丁
目
の
サ
ン
カ
ト
ゥ
ー
ル
商

店
街
に
あ
る
米
穀
店
「
米
工
房
い
わ
い
」

は
震
災
被
災
者
を
支
援
し
よ
う
と
、
七

月
か
ら
「
復
興
支
援
米
」
と
名
付
け
た

お
米
の
販
売
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
支

援
米
五
キ
ロ
が
売
れ
る
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と
に
店
が
三

百
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ラ
ム
を
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立
て
、
ま
と
ま
っ
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量
に
な
っ
た
ら
被
災
者
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組
み
。
そ
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仮
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わ
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呈
式
で

は
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入
居
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ら
約
六
十
人
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見
守
る
中
、

同
店
三
代
目
の
岩
井
一
剛
統
括
部
長
が
、

あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
運
営
委
員
会
の
鈴

木
良
一
さ
ん
に
お
米
を
手
渡
し
ま
し
た
。

自
身
も
若
林
区
荒
浜
の
自
宅
を
津
波
で
失

い
、
五
月
か
ら
仮
設
住
宅
で
暮
ら
す
鈴
木

さ
ん
は
、「
晴
れ
の
席
な
の
で
タ
キ
シ
ー

ド
を
着
ね
ば
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
も

津
波
で
流
さ
れ
ま
し
た
。
お
米
は
大
変
あ

り
が
た
く
、
こ
れ
で
寒
い
日
も
生
き
な
が

ら
え
ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
。「
買
う
こ
と

で
支
援
し
て
く
れ
た
方
々
に
も
感
謝
し
た

い
」
と
御
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　
復
興
支
援
米
は
、
岩
井
部
長
が
「
地
元

の
米
屋
と
し
て
何
か
支
援
が
で
き
な
い

か
」と
発
案
し
ま
し
た
。人
目
を
引
く
真
っ

米
も
四
百
五
十
キ
ロ
を
超
え
、
岩
井
部
長

は
太
白
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
最
寄
り
の
仮
設
住
宅
に
贈
る
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。岩
井
部
長
は「
喜

ん
で
も
ら
え
て
、
こ
ち
ら
も
う
れ
し
い
。

世
間
に
は
震
災
が
忘
れ
ら
れ
よ
う
と
し
て

い
る
雰
囲
気
も
あ
る
が
、
わ
れ
わ
れ
は
今

後
も
支
援
米
の
販
売
と
皆
さ
ん
へ
の
支
援

を
続
け
ま
す
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

リ
ポ
ー
ト
・
長
町
ぶ
ら
り

米
工
房
い
わ
い
の
「
復
興
支
援
米
」

仮
設
住
宅
入
居
者
に

復
興
支
援
米
を
贈
呈

こ
れ
か
ら
も
支
援
を
続
け
る
！

地
元
の
米
屋
と
し
て
の
決
意

情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＠
仙
台

取材：福長悠＠東北大、橘宏卓＠東北学院大

取
材
し
た
の
は…
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情報掲示板
仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。

ほっと一息お茶にし
ませんか

　12月7日（水）、
20日（火）いずれ

も13:30～15:00、
あす

と長町仮設住宅集
会所。仙台傾聴の

会のメンバーが、
お

茶しながら皆さま
のお話をうかがい

ます。電話相談も
ど

うぞ。
　　近所の方も参

加できます

　080-3199-4481
森 山（火・木・土

の9:00～17:00；仙

台傾聴の会）

対象

問

ささえあいの会
　12月25日（日）13:00～15:00、仙台市福祉プラザ10階
（仙台市立病院向かい）。社会福祉法人仙台いのちの電話主催。東日本大震災で大切な人を亡くされた方々が、
想いを語りあい、わかちあい、ささえあう場所です。　　どなたでも参加できます。予約不要　022-718-4401仙台いのちの電話

対象

問

ＣＩＬたすけっとサロ
ン「ウェルカフェ」

　12月10日（土）1
3:30～16:00、グッ

ドライフ8階コミ
ュ

ニティールーム（太
白区長町１丁目）。

障がい者の自立を

支援する「たすけっ
と」が気軽におしゃ

べりできるサロン

を再開、毎月第2土
曜日に実施していま

す。

　　障がいを持たれ
た方

　022-248-6054Ｃ
ＩＬたすけっと事務

局（及川）対象

問

【多重債務無料相談】
ひとりで悩まず、まずお電話ください　（財）日本クレジットカウンセリング協会仙台センターは、東日本大震災の影響でクレジットや消費者金融への支払いが困難になった方の相談に応じています。協会の消費生活アドバイザーが相談に応じるほか、必要に応じ、弁護士との面談の予約ができます。　　多重債務に関することなら、どなたでも　毎週月～金曜日10:00～12:40、14:00～16:40　（財）日本クレジットカウンセリング協会仙台センター、仙台市青葉区国分町1-7-18白峰広瀬通ビル6F　022-217-4014（電話相談、面談予約とも共通）

対象

時

所

問

困りごとなどの巡回相談をはじめます
　12月から、被災者の方を対象に、市民センターなどを
拠点とする「地域支えあいセンター」で、困りごとなどの
巡回相談を受けたり、交流の場づくりなどを進めます。
被災者の方向けの支援情報コーナーの設置も。お住まい
の近くのどの会場でも利用できます。太白区内での実施
場所と日程は以下の通りです。（他の区での実施予定は、
下記までお問い合わせください）
　　主に借り上げ民間賃貸住宅にお住まいの方々
　　　　　　　　　

▼10日（土）富沢市民センター
▼13日（火）富沢市民センター
▼15日（木）富沢市民センター
▼20日（火）富沢市民センター
▼22日（木）富沢市民センター
　022-217-7234仙台市社会福祉協議会　中核支えあい
センター

12月の巡回相談（9:30～16:00）

対象

問

【ペット支援】

被災ペットの困りごとを解決
　仙台市動物管理センター内にある「仙台市被災動物救
護対策本部」では、震災被害を受けたペットや飼い主を
対象にした多彩なサービスを展開しています。
　例えば、仮設住宅内でペットと一緒に暮らす方への支
援として、犬・猫の伝染病予防ワクチン注射や、フィラ
リア予防薬の処方・配布。そのほかペットケージ・サー
クルの貸し出しや、マイクロチップの装着、ペットシーツ・
犬猫用フードの配布に飼育・健康相談など、これらをす
べて無料で行っています。
　また震災などで飼えなくなった犬や、はぐれて飼い主
がみつからない犬を新しい飼い主に引き渡す譲渡会を開
催中。すでに６回ほど行われ、およそ90頭の被災犬が引
き取られています。最近は猫の譲渡会も実施しています。
事前に予約をすれば、どなたでも参加が可能です。

　　どなたでも参加できます（譲渡会は要申込）
　12月18日（日） 受付 犬/13:00～13:30
 猫/10:00～16:00
　仙台市動物管理センター（宮城野区扇町）
　022-258-1626仙台市被災動物救護対策本部

対象

時

所

問

▲「米工房いわい」は昭和28年創業。震災直後からおにぎりなどを販売

多くの消費者の支持を集める▶
復興支援米

◀お米を挟んで笑顔を見せる
　岩井部長（左）と鈴木さん

所 在 地：仙台市太白区長町3-3-5
T E L：022-247-3181
営業時間：9:00～19:00
定 休 日：第1・3日曜
アクセス：JR長町駅から徒歩10分

４

４

長
町
駅

あすと長町仮設

●
たいはっくる

岩手銀行
●

七十七銀行
● 米工房いわい 　この

コ
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ー
で
は
、
あ
す
と
長
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仮
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住
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の
近
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に
あ
る
お
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や
施
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の
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介
、
地
元
で
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開
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い
る
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つ
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す
。

情報ボランティア@ 仙台 ブログでも発信中です。
「米を米で贈る：米工房いわい「復興支援米」」http://flat.kahoku.co.jp/u/volunteer16/ より（地域 SNS「ふらっと」ブログ）
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こ

と

佐藤和丸（さとう　かずまる）
若林区日辺の浄土真宗大谷派・徳照寺住職。情報誌への執筆や居酒屋
での説法会などを行う、ユニークな人柄と行動力の持ち主。

次号は濱田直嗣さん（宮城県慶長
使節船ミュージアム館長）にご登
場いただきます。

ローンの返済が残っている自宅が被災し修理をしたために、
いわゆる二重ローン問題で悩んでいます。
最近耳にする私的整理ガイドラインとは何ですか。
また、これは法的手続とどのような違いがありますか。

Q
Q A

A

舘脇幸子弁護士
仙台弁護士会所属。東北大学卒。エール法律事務所。
仙台弁護士会民事弁護委員会倒産法制部会幹事。
河北新報「震災法律問題Q＆A」編集担当。
宮城県男女共同参画相談法律相談員等

プロフィール
たて わき  さち  こ

法律相談の連絡先
仙台弁護士会法律相談センター
仙台市青葉区一番町２-９-１８
TEL：022-223-2383（予約不要。月・木は夜間相談あり）

震災困りごと  

今回の先生は・・・

「みらいん」紙上で弁護士の先生に相談したい方、
ぜひ困りごとの内容について教えてください（8ページ参照）

　今年の8月22日から運用を開始した「個人
債務者の私的整理に関するガイドライン」（以
下、「ガイドライン」といいます。）は、被災者

の生活再建・事業再建支援を目的として作られた私的
債務整理の方法です。このガイドラインの利用には、①
債務の減免を受けられる、②信用情報登録機関に登録
されないので新規融資の申し込みが可能となる、③債権
者から保証人に対する請求が制限されるというメリット
があります。ただし、この制度は、個人債務者で、震
災の影響で既往債務の弁済が不能又は弁済不能が確実
で、債権者にとっても経済的合理性が期待できる等の
要件を満たす方を対象としています。そのため、震災
前に既に支払に遅れがあった方や、現状で弁済が可能
な方等は対象とはならないとされています。
　これに対し、個人の債務整理をするための法的手続
には、債務の一部減免をする個人民事再生手続、債務
免除（免責）を受ける自己破産手続等があります。これ

らは①の点ではガイドラインと同じ効果がありますが、
裁判所への申立が必要なほか②③は認められないとい
う違いがあります。
　ガイドライン利用については運営委員会に専用相談窓
口（TEL.0120-380-883）が設けられていますが、実
際のガイドライン利用にあたっては、現時点で要件の判
断や運用に流動的な面があったり、申立書類が法的整
理の場合以上に多数かつ難解であったり、個別事情に
よってはむしろ法的手続が抜本的解決につながるケース
もあります。
　仙台弁護士会館の法律相談センターでは、借金の相
談は、平日無料法律相談を実施しています。ご自身の
現状や希望を踏まえてどの方法が最善なのか、また、
そのためにどのような手続や費用が必要なのか等、ま
ずはお気軽にご相談いただければと思
います。
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健
康
ナ
ビ

　で
き
る
な
ら
時
計
の
針
を
、
あ
の
三
月

十
一
日
の
、
せ
め
て
正
午
あ
た
り
ま
で
戻

せ
た
ら
な
あ‥

‥

と
浮
図
思
っ
て
し
ま
ひ

ま
す
が
、
で
も
そ
れ
は
迚
も
と
て
も
か
な

は
ぬ
こ
と
で
す
。

　お
釈
迦
様
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ

の
苦
悩
の
人
生
を
生
き
る
我
々
は
、
例
外

な
く
誰
し
も
、
条
件
と
弾
み
に
よ
っ
て
い

つ
何
時
ど
の
や
う
な
状
態
に
で
も
な
っ
て

し
ま
ふ
存
在
な
の
だ
と
。
ち
ょ
っ
と
先
の

こ
と
も
全
く
予
想
が
つ
か
な
い
。
だ
か
ら

最
早
、
快
適
な
生
活
や
環
境
こ
そ
が
私
共

に
幸
福
を
も
た
ら
す
な
ど
と
い
ふ
こ
と
は

何
か
嘘
っ
ぱ
ち
に
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　起
き
て
し
ま
っ
た
こ
の
現
実
は
、
も
う

消
す
こ
と
も
修
正
す
ら
で
き
ま
せ
ぬ
。
な

ら
ば
、
各
人
各
人
の
身
に
そ
の
ま
ま
引
き

受
け
る
以
外
に
道
は
な
い
と
い
ふ
の
で
せ

う
。
気
が
付
け
ば
、
縁
の
巡
り
合
は
せ
の

ま
ま
、
ど
な
た
も
重
い
現
実
を
背
負
ひ
、

歩
み
だ
し
た
の
で
す
。
そ
の
道
が
困
難
で

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
ま
る
で
風
が
強
い
ほ

ど
凧
が
空
高
く
舞
ひ
上
が
る
が
如
く
。

　
高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛

な
ど
の
症
状
が
突
然
現
れ
、
幼
児
は

ま
れ
に
急
性
脳
症
、
高
齢
の
方
や
免

疫
が
低
下
し
て
い
る
方
は
肺
炎
を
併

発
す
る
な
ど
、
重
症
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
毎
年
一
・
二
月
が
流
行

の
ピ
ー
ク
で
す
か
ら
、そ
の
前
に
し
っ

か
り
と
し
た
対
策
を
。

と

の

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ
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7
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　と

も
は
や

か
く
じ
ん

と
て

は
ず

な
ん
ど
き

予防法

1　せっ
け
ん
を
使
っ
た
手
洗
い
、
う

が
い
を
小
ま
め
に
。
特
に
外
出
後
は

習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
空
気

が
乾
燥
す
る
と
鼻
、
の
ど
の
粘
膜
の

防
御
機
能
が
低
下
す
る
の
で
、
室
内

は
適
度
に
加
湿
を
。
ぬ
れ
た
タ
オ
ル

を
室
内
で
乾
か
す
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
で
の
手
も

み
殺
菌
も
効
果
的
で
す
。

手
洗
い
、

う
が
い
を
マ
メ
に

予防法

2　効果
が
出
る
ま
で
約
二
週
間
か
か
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
っ
た
場
合
の
重
症
化
が
防
止
で

き
、
受
け
る
方
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
六
十
五
歳
以
上
で
仙
台
市
に
住
民

票
を
お
持
ち
の
方
は
、
千
円
の
費
用
で

接
種
で
き
ま
す
。
更
に
六
十
五
歳
以
上

で
、
被
災
等
に
よ
る
医
療
費
の
一
部
負

担
金
等
免
除
証
明
対
象
の
方
、
生
活
保

護
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
（
六
十
五
歳
未

満
は
通
常
三
千
円
前
後
く
ら
い
）。

　なお
、
高
齢
の
方
は
肺
炎
を
防
ぐ
働

き
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
併
せ
て
受

け
る
と
、
よ
り
良
い
で
し
ょ
う
。
宮
城

県
内
に
住
む
七
十
歳
以
上
の
方
は
、
今

年
度
の
み
無
料
で
接
種
が
で
き
ま
す
。

健
康
に
こ
の
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
で

早
め
の
対
策
を
！

情報提供:仙台市感染症対策課

ペットボトルで
　　　あったか湯たんぽ

　大きいサイズの固めのペットボトルに
お湯をいれ、大判タオルなどで包んでか
ら敷布団の足元に置けば朝までヌクヌク
快適です。足元が温かいとぐっすり眠れ
て免疫力もアップします。

～70代女性から長年愛用している
　　　　　　　　アイディアが寄せられました～

ダンボールで防音&防寒
　壁にダンボールを貼ることで、防音と防
寒の効果が期待できます。夜、寝る前に
敷布団の下にダンボールを敷くと保温性も
高まります。 紅茶とハーブキャンディー

（のど飴）で風邪予防
　温かい紅茶にハーブキャンディーをひ
と粒。紅茶にハーブエキスが溶けだして、
のどがれや鼻炎症状がやわらぎます。
実際、編集部で試したら大好評！　紅茶
うがいも効果的です。

テ
ー
マ

「
強
風
高
凧
」

　このコーナーでは、身近にあるものを活用して、仮設
住宅の暮らしをより快適に過ごせる工夫や“おばあちゃん
の知恵袋”的な豆知識を紹介します。

・・・
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Q
Q A

A
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仙台弁護士会所属。東北大学卒。エール法律事務所。
仙台弁護士会民事弁護委員会倒産法制部会幹事。
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ぜひ困りごとの内容について教えてください（8ページ参照）
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債務者の私的整理に関するガイドライン」（以
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う違いがあります。
　ガイドライン利用については運営委員会に専用相談窓
口（TEL.0120-380-883）が設けられていますが、実
際のガイドライン利用にあたっては、現時点で要件の判
断や運用に流動的な面があったり、申立書類が法的整
理の場合以上に多数かつ難解であったり、個別事情に
よってはむしろ法的手続が抜本的解決につながるケース
もあります。
　仙台弁護士会館の法律相談センターでは、借金の相
談は、平日無料法律相談を実施しています。ご自身の
現状や希望を踏まえてどの方法が最善なのか、また、
そのためにどのような手続や費用が必要なのか等、ま
ずはお気軽にご相談いただければと思
います。
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ク ロ ス ワ ー ド

A

A

B

C

D

B C D

こたえ

ご
近
所
探
訪

多
く
の
市
民
に
愛
さ
れ
る
場
所

　
　八木
山
開
拓
の
意
外
な
歴
史

　太
白
区
八
木
山
の
一
角
、「
八
木
山
動
物
公
園
」正
門
前
に
、

あ
る
人
物
の
銅
像
が
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
モ
デ
ル
は
豪
商
と

し
て
名
を
は
せ
た
五
代
・
八
木
久
兵
衛
翁
。
か
つ
て「
越
路
山
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
の
一
帯
を
、
多
く
の
市
民
ら
が
集
い
、
憩

う
場
所
へ
と
変
え
た
人
物
で
す
。

　大
正
時
代
、
乱
伐
に
よ
り
荒
れ
果
て
た
越
路
山
を
憂
い
た
四

代
・
久
兵
衛
翁
が
、
山
の
再
生
を
決
意
。
百
万
坪
以
上
と
も
言

わ
れ
る
周
辺
の
土
地
す
べ
て
を
、
私
財
を
投
じ
て
購
入
・
開
拓

し
ま
し
た
。
更
に
市
民
の
健
康
増
進
を
願
い
、
五
代
目
も
敷
地

内
に
運
動
場
や
遊
歩
道
、
吊
り
橋
な
ど
を
整
備
。
二
代
に
渡
り

開
拓
を
続
け
、
現
在
の
八
木
山
の
〝
礎
〞
を
築
き
ま
し
た
。
今
は

動
物
園
の
ほ
か
、
遊
園
地
や
放
送
局
、
学
校
施
設
な
ど
が
建
ち

並
び
、
多
く
の
市
民
か
ら
愛
さ
れ
る
エ
リ
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①おなじみの郷土の味。ゆでた枝豆に砂糖を混ぜて作る、○○○餅
②仙台出身の女優・鈴木京香は、1988年に水着キャンペーン○○○に
選ばれて本格デビュー
③派手の反対語
④大晦日から元旦にかけて、108回鳴り響く除夜の○○
⑥ゴルフの日本ツアーでアマチュアながらも優勝する快挙を達成した松
山英樹は、東北○○○大学の２年生
⑧学問と武芸の両面に長けた、○○○両道
⑨コンビニって、コンビニエンス○○○の略
⑪焼きすぎて黒くなったところ
⑫年越しとともに、ウサギからタツヘ
⑬秋保温泉があるのは太白区、作並温泉があるのは○○○区
⑭シーズン終盤、楽天の○○○に定着した牧田明久
⑯冬の風物詩、石焼き○○

①斎太郎節（大漁唄い込み）より。♪松島の～、サーヨー、○○○○○
ほどの～
⑤栗原市出身の歌手・高橋ジョージ。奥さんは女優の○○○美佳
⑦テニスや卓球などで、２人対２人で戦う試合
⑩「永久」をかな４文字で読むと？
⑬多くの参拝者で賑わう定義山。そこの門前の名物といえば、三角
○○○○○
⑮自分の兄弟の娘
⑰男声で、テノールとバスとの間
⑱仙台出身、中高と宮城学院に通った、オペラ歌手の○○公美子　
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アクセス
仙台市営バス・宮城交通
バス／ＪＲ長町駅より動物
公園前経由線等で八木山
動物公園前バス停下車

八
木
山
界
隈

出題：石田竹久

※こたえは次号に掲載します。

▲八木山動物公園前に立つ五代・八木久兵衛翁の像

編
集
後
記

　知
れ
ば
知
る
ほ
ど
人
情
味

あ
ふ
れ
る
太
白
区
。
今
回
の

取
材
で
、地
域
が
一
体
と
な
っ

て
被
災
者
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
す
る
気
運
を
感
じ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
出
会
い
が

楽
し
み
で
す
。
　（さ
い
と
う
）

　「快
適
生
活
」の
イ
ラ
ス
ト

は
、
東
北
工
業
大
学
ラ
イ
フ

デ
ザ
イ
ン
学
部
の
学
生
さ
ん

が
担
当
し
て
い
ま
す
。
読
者

の
皆
さ
ん
含
め
、
た
く
さ
ん

の
人
の
協
力
を
得
て
第
一
号

が
完
成
し
ま
し
た
！

　
（
岡
崎
）

「みらいん」は、皆さんと一緒に作り、歩む情報紙です。紙面
に対するご感想や、紹介したい人や場所、今抱いている想い
などのコメントをハガキ、FAX、メールでお寄せください。読
者の皆さんの思いを、紙面に反映していきます。
送付先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12
　　　　「みらいん」編集部
FA X ：022-390-5756
e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

・・・・・情報提供のお願い・・・・・
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マ
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震
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か
わ
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版
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　第1
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４
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八木山 ●青葉城址

八木山
ベニーランド
● 東北放送

●
●

東北工大
●
三神峯公園

八木山
動物公園

●

   

仙
台
向
山
高
校

●

市
立
病
院●

長町駅

太子堂駅

あ
す
と
長
町
仮
設

次号は 2012 年 1月上旬に発行予定です。


