
令和 4 年度仙台市ユースチャレンジ！コラボプロジェクト（若者版・市民協働事業提案制度）採択事業 

開催日時： 

全 9 回 10:30~12:30 

① 10 月 13 日（木） 

② 10 月 20 日（木） 

③ 10 月 27 日（木） 

④ 11 月 10 日（木） 

⑤ 11 月 17 日（木） 

⑥ 11 月 24 日（木） 

⑦ 12 月 2 日（金） 

⑧ 12 月 8 日（木） 

⑨ 12 月 22 日（木） 

※7 回目のみ金曜日となりますのでご注意くだ

さい 

 

開催場所：みやぎ NPO プラザ 

（仙台市宮城野区榴ヶ岡 5 番地） 

 

対象： 

・0～18 歳のお子さんを育てていら

っしゃる方 

・全 9 回に参加が可能な方 

・宮城野区内在住の方が優先 

※宮城野区外在住で参加希望の方はご相談く

ださい 

 

託児：生後 6 ヶ月～（無料：先着 6 名） 

 

内容： 「罰がダメというなら、どう

しつけを変えたらいいの？」のコタ

エを探すプログラム。 

日々子育てに向き合う養育者同

士が集まり、自分の考えを整理した

り、おしゃべりしたりしながら、じ

っくり時間をかけ、子どもとの関係

や自分自身の子育てをかんがえる。 

参加費：2,500 円（全 9 回＋書籍代等込） 

⁂「親力をのばす 0 歳～18 歳までの子育てガ

イドポジティブ・ディシプリンのすすめ（明石

書店）」の書籍代（1,600 円）を含みます 

⁂初回にお支払いいただきます 

⁂参加費の負担が難しい場合はご相談くださ

い 

お申込み：参加のお申込みは下記フ

ォームよりお願いします。 

https://questant.jp/q/O6XPWV3J 

 

 
 

主催：子育て応援会 

共催：仙台市 

後援：NPO 法人きづく（ポジティ

ブ・ディシプリン日本事務局） 

ポジティブ・ディシプリンは NPO 法人きづく

の登録商標です 

子育て応援会の自己紹介 

こんにちは！子育て応援会で

す！！わたしたちは、宮城野区榴

岡エリアでの親子にやさしい街の

実現を目指し、現在はポジティブ・

ディシプリンのプログラムの普及

を中心に活動しています。 

この子育てプログラムは、子ど

も支援専門の国際 NGO であるセ

ーブ・ザ・チルドレンが、児童臨

床心理学者のジョーン・E・デュラ

ント博士と共に開発。 

これまで世界 36 か国で普及し、

日本では首都圏を中心に、宮城・

仙台市ではのびすく泉中央や石巻

市ではにじいろクレヨンで行われ

たことのあるプログラムです。 

そして、この度、仙台市との協

働事業として、宮城野区でのポジ

ティブ・ディシプリンの実施が決

まりました！！ぜひ、この機会に

ご参加ください！！！みなさんと

お会いできることを楽しみにして

います！ 

たたかない・怒鳴らない子育て 

 ポジティブ・ディシプリン®プログラム 

開催のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

ポジティブ・ディシプリン（前向きなしつけ）とは？ 

手をあげたり、怒鳴ったりではなく。でも、したい放題にさせるわけでもなく。 

日々の課題に同じ目線で向き合い自信とちからをのばしていく子育てです。 

定員 

12 名 

参加者募集中 

（先着受付） 

（先着受付） 

お問合せ：ご相談、ご質問などはお気軽にお問い合わせください（子育て応援会：鈴木） 

右記 URL または QR コードから問い合わせフォームへ https://questant.jp/q/NCSDR3T0 

本プログラムは新型コロナウイルス感染症対策を講じながら実施します 

https://questant.jp/q/O6XPWV3J
https://questant.jp/q/NCSDR3T0

