
たたかない・怒鳴らない⼦育て

詳細はインスタをご覧ください。

場所：榴岡児童館
日時：10:30~12:30

1回目

2回目

3回目

1月13日（土）

1月20日（土）

1月27日（土）

4回目 2月3日（土）

2月10日（土）

6回目 2月17日（土）

全9回

セーブ・ザ・チルドレンが児童臨床⼼理学者
ジョーン・E・デュラント博⼠と共に開発し
たプログラム。
⼿をあげたり、怒鳴ったりではなく。
でも、したい放題にさせるわけでもなく。
⽇々の課題に⼦どもと同じ⽬線で向き合い
⾃信とちからをのばしていく⼦育てです。

参加申込みQR→→→

＼ポジティブ・ディシプリンⓇ／

https://www.instagram.com/kosodateouenkai/

⽇々の⼦育てに向き合う養育者同⼠が集まり、
⾃分の考えを整理したり、おしゃべりしたりし
ながら…。
コタエがひとつではない⼦育て、だからこそ、
じっくり時間をかけ、⼦どもとの関係や⾃分⾃
⾝の⼦育てを考えます。

ポジティブ・ディシプリはNPO法⼈きづくの登録商標です

子どもとの関わり方をゆっくり考えたい・
どんな子育てをしたらいいか不安・子育てでイライラが増えたかも…

(仙台市宮城野区榴ヶ岡103番地の2)

参加費：無料

✉�kosodateouenkai@outlook.jp

ポジティブ・ディシプリンⓇ
（前向きなしつけ）とは？

お⼦さん連れ（同室）でのプログラム
への参加はできません。現在、託児を
設けるかを検討しています。託児の利
⽤を希望される場合は参加申込みにあ
ります設問に回答をお願いします。

本プログラムは令和5年度仙台市「ユースチャレンジ！コラボプロジェクト」事業により開催されます

共催：KOSODATEOUENKAI・榴岡児童館・仙台市
NPO法⼈きづく/ポジティブ・ディシプリン⽇本事務局
後援：仙台市教育委員会

過去4回（2022年9⽉期/2023年1⽉期�/2023年5⽉期/9⽉期）、

満席やキャンセル待ちとなっているプログラムです。

ぜひ、この機会に参加してみてはいかがでしょうか！

5回目

7回目 2月24日（土）

8回目 3月2日（土）

9回目 3月16日（土）

内容：
「罰がダメというなら、どうしつけを変え
たらいいの？」のコタエを探すプログラム

対象：　12名
・0～18歳の子どもを育てている方
・小学生以上のお子さんがいらっしゃる方優先
・全9回に参加できる方

榴岡児童館
共催


